OSTEOMIELITIS CRONICA

— MULTIFOCAL RECURRENTE:

i RIO HORTEGCA

s A PROPOSITO DE UN CASO

Ana Elena sanz Penag, Veronica Alvarez Garcia, Ignacio Aguado Maestro,
l[gnacio Garcia Cepeda, Pablo Almena Rodriguez

" INTRODUCCION ] L
[La osteomielitis cronica multifocal recurrente es una raraj ap
" enfermedad  idiopatica inflamatoria que cursa cony
inflamacion osea aseptica y sintomatologia muy inespecifica.
! Se  presenta un  caso para valorar el diagnostico yl
i tratamiento y revigar la bibliografia.
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" MATERIAL Y METODOS I

Ninna de 10 anos gin antecedentes de interes referida pOr' §
dolores generalizados de un ano de evolucion. A lag '
exploracion presenta dolor en la cadera vy tobillo izquierdos s 4 4 '
con movilidad limitada y cojera. No presenta clinicay Ii“‘
sistémica, salvo febricula. DM’ 6 i +
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RESULTADOS )

La analitica sanguinea con reactantes de fase aguda y factor reumatoide es normal. kEn las radiografias se |
observa una lesion osteolitica en la region distal de la tibia izquierda (imagen 1). En la gammagrafia osea se I
objetiva captacion en el trocanter mayor de la cadera izquierda, en tercio distal de la tibia izquierda vy tercio ]
inferior de la articulacion sacroiliaca derecha (imagen 2). Se realiza resonancia magnética del tobillo
izquierdo y pelvis (imagen 3 v 4) identificandose una lesion litica intradsea de 2% 1,2 cm en tibia distal
izquierda ademas de una alteracion en la senial del trocanter mayor izquierdo, ambos acetabulos v
articulacionesg sacroiliacas con cambios inflamatorios periosticos v edema ogeo.

Se realiza biopsia en la lesion del tobillo por ser la mas accegible.

Log cultivos bacteriologicos fueron negativos. En el estudio anatomopatoldgico se obgervo fibrosgis e
infiltrado de celulas plasmaticag, confirmandose agsi el diagnostico de sospecha.

| Tras seguimiento durante 3 anos se observo una buena respuesta al ibuprofeno, con epocas de dolor
\ fluctuante. Actualmente con 13 anos, solo toma paracetamol una vez al dia.
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f CONCLUSIONES ’

El diagnostico de la osteomielitis cronica multifocal recurrente supone un reto dada la clinica |
inespecifica con la que se manifiesta, siendo similar a la que aparece en otros procesos |
infecciosog, reumatologicos o incluso tumorales. i
La radiografia simple, resonancia magneética y gammagrafia son muy eficaces para el diagndstico. |
No obstante, la aparicion de un infiltrado plasmocitario en la biopsia confirma la entidad. I
En nuestro caso, el tratamiento con AINES fue eficaz, refrendando la bibliografia existente. !
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