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OBIJETIVOS
Se pretende realizar una exposicion de un caso clinico sobre el uso de la fijacion externa en el tratamiento de paciente pediatrico
con osteocondromatosis multiple.

MATERIAL Y METODOLOGIA
Paciente en seguimiento por Unidad de Infantil por osteocondromatosis multiple que presenta durante las revisiones
osteocondromas en radio y cubito distal con hipocrecimiento que condiciona desviacion cubital de la muneca.

A la exploracidon paciente con dolor a nivel de radiocubital distal con tumefaccion que limita la pronosupinacion con signo carpal
tilt positivo. Tras ello, se decide tratamiento quirurgico que consiste en cirugia de reseccion y alargamiento cubital progresivo con
fijacion externa.

Se realiza cirugia programada bajo anestesia general y bloqueo nervioso plexo. En primer lugar, se realiza abordaje Henry
modificado y reseccion osteocondroma cubital. En segundo lugar, se realiza reseccion de osteocondroma radio distal mediante
abordaje volar directo tras referencia paquete vascular radial. Finalmente, en tercer tiempo se coloca mediante abordaje
percutaneo fijador externo monolateral con 4 pines 3 mm.

Posteriormente, se realiza osteotomia percutanea de cubito mediante corticotomia con broca y escoplo. Control escépico
satisfactorio, se comprueba adecuado funcionamiento de sistema de distraccion.

RESULTADOS
Una semana mas tarde comienza alargamiento a 1mm/dia. Durante su seguimiento en consultas, no refiere dolor sobre foco
fractura y presenta un balance articular de |la muneca conservado.

Una vez se ha conseguido el alargamiento y consolidacion o6sea de la osteotomia, el paciente ha sido sometido a nueva
intervencion quirudrgica para extraccion del fijador externo.

Actualmente, el paciente ha mejorado la prono-supinaciéon y la desviacion cubital de la muneca. El paciente realiza vida normal y
permanece en seguimiento anual en consultas externas.

CONCLUSIONES
La osteocondromatosis multiple es una enfermedad que requiere un seguimiento periddico de los pacientes en edades
pediatricas para evitar deformidades.

Cuando afecta al cubito, provoca acortamiento y desviacion de muneca que provoca como secuela limitacidn a la prono-
supinacion. Por esto motivo, es necesario realizar intervenciones quirurgicas de alargamiento cubital en las que la fijacion externa
juega un papel fundamental.
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Figura Il. Radiografia simple (proyeccion anteroposterior y lateral) de miembro

superior derecho. Control radiografico durante su seguimiento en consulta.
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Figura I. Radiografia simple (proyeccion
anteroposterior y lateral) de miembro superior
derecho previo a la cirugia
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