VAINAS METAFISARIAS COMO ALTERNATIVA EN DEFECTOS OSEOS
SEVEROS EN REVISION DE PROTESIS TOTAL DE RODILLA

LUIS DAVID GUZMAN MELENDEZ, EMILIO LARRAZABAL, ELENA CABEZA MORENO, ALESSANDRO CAMAGNA, MONICA IZQUIERDO
FERNANDEZ-LADREDA.

OBJETIVOS

Describir una alternativa reconstructiva para defectos 6seos severos, segun la clasificacion AORI, en cirugia de revisién de
prétesis total de rodilla.

CASO CLINICO

Varén de 75 anos con historia de artroplastia total de rodilla derecha secundaria a gonartrosis, fijacién hibrida (componente
femoral no cementado y tibial cementado). Tras 7 anos sin incidencias, inicia con dolor en rodilla derecha y bloqueos ocasionales,
a la exploracién fisica presenta inestabilidad a media flexion y extensién completa. Se evidencia en TC ostedlisis periprotésica en
componente femoral y tibial, por lo que se indica revision de prétesis total de rodilla.
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RESULTADOS

Se realiza cirugia de revision, evidenciando aflojamiento aséptico de componentes femoral y tibial, y extension de defecto éseo
metafisario, afectando ambos condilos femorales y platillos tibiales, correspondiendo al tipo 2B de la clasificaciéon AORI.

Se confirma la indicacién de vainas de metal trabecular, procediendo a la implantacién de vainas metafisarias con vastago
diafisario cementado femoral y tibial, logrando una plataforma estable para el implante de bisagra rotatoria seleccionado.
Paciente con adecuada evolucién postoperatoria, sin complicaciones evidenciadas tras 1 ano de cirugia.
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CONCLUSIONES

Durante los ultimos afnos se ha dado mayor importancia a la reconstruccion de la zona metafisaria femoral distal y tibial proximal
debido al menor defecto éseo y mejor vascularizacién, siendo una gran ventaja bioldgica frente al resto de zonas.

Una de las alternativas que ha demostrado mejor osteointegracién y menor tasa de complicaciones en los ultimos estudios, son
las vainas trabeculares metafisarias.

Gracias a su alta porosidad facilita el crecimiento 6seo, asociando una baja tasa de aflojamiento aséptico y reintervencién,

brindando buenos resultados clinicos y funcionales. Por lo que son una opcién segura en revisiones de rodilla compleja, con

defectos 6seos AORI tipo 2 y 3.
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