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La osteosíntesis suele ser el tratamiento
quirúrgico de elección en casos de fracturas
periarticulares a nivel de la rodilla. Sin embargo,
en fracturas complejas, la existencia de gran
conminución, osteoporosis, artrosis primaria o
secundaria previa, o bien, presencia de
implantes a nivel de la articulación de la cadera
disminuye notablemente el éxito de la misma.
Por tanto, en casos con alta sospecha de
fracaso, puede valorarse la artroplastia total de
rodilla afecta como tratamiento primario
definitivo.

Varón de 65 años con antecedentes de Fractura
de Hoffa tratada en 2015 mediante la colocación
de tres tornillos canulados presenta tras nuevo
traumatismo, fractura tipo V de Schatzker. Se
realizaron Rx AP y lateral de rodilla, así como TC
para planificación quirúrgica, mostrando artrosis
postraumática femoropatelar, defectos óseos
femorales distales, fractura patelar y fractura
proximal de peroné. Se opta por empleo PTR tipo
PS cementada con vástago tibial, con el objetivo
de sobrepasar el trazo de fractura y aumentar
estabilidad del implante..

INTRODUCCIÓN MATERIALES Y MÉTODOS

El postoperatorio cursa sin incidencias. Buena evolución clínico-radiológica. Dolor controlado desde el primer
día postoperatorio. Deambulación precoz sin ayuda. Balance articular 0-110º

RESULTADOS

A pesar de no ser el tratamiento quirúrgico de elección, la alta sospecha de fracaso de osteosíntesis primaria
o elevada probabilidad de secuelas, puede justificar el empleo de artroplastia total de rodilla como
tratamiento inicial y definitivo de fracturas de meseta tibial, con el objetivo de lograr una adecuada
reducción, carga y deambulación precoz, disminuir la tasa de complicaciones y secuelas o evitar la
necesidad de reintervención.

CONCLUSIÓN
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