6‘ CSOGN%% Hospital F

Universitari

2 3 Y 4 DE OCTUBRE DE 2024
i Politecnic

v' El Mal de Pott es la presentacion de la tuberculosis extrapulmonar que afecta a la columna vertebral. Su incidencia esta en
aumento, debido a nuevas capas resistentes a multiples farmacos y a la inmigracion.
v" En muchos casos no hay afectacion pulmonar y la manifestacion esquelética corresponde a la fase tardia de la enfermedad,

produciéndose un retraso y dificultad del diagndstico.
v La evolucion sin tratamiento de esta enfermedad son la cifosis y la lesibn medular.

REVISION SISTEMATICA SINTOMA FRECUENCIA
DOLOR 83-100% : :
1)Google Académico TORACOLUMBAR PARAMETROS ANALITICOS

DEFICIT 23-76% VSG Y PCR 60-83%

2)Medline, Scopus NEUROLOGICO LECUCITOSIS 30-50%
- N FIEBRE 33%
3)Ultimos 5 anos SINDROME 220

CONSTITUCIONAL

7 14

4)Terminos de busqueda: "Pott's Disease”, “Spinal

Tuberculosis”, “Gibbus”, “Kyphosis”, “diagnosis of spinal

tub | " “avid hased medicine” La radiologia simple no es oOptima al prinicipoio de la
Uberculosis’, “evidence-based medicine enfermedad, siendo el hallazgo mas frecuente en la misma

el estrechamiento del espacio discal.

5)AAO Spine
La resonancia magnética es la prueba de imagen de

eleccion, siendo la mas sensible (93%) y especifica (96%).

Destaca la afectacion de la parte anterior del cuerpo
ESTUDIO RETROSPECTIVO DE COHORTE vertebral con la presencia de discos respetados hasta fases

PROSPECTIVA tardias de la enfermedad.
Pacientes de ambos generos y todas las edades

Atendidos en H.U.I.P. La Fe ,
DOLOR DE ESPALDA ALT. NEUROLOGICAS OTROS SINTOMAS

Desde enero 2015 hasta mayo 2023
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Diagnosticos con la palabra “Mal de Pott”, “Tuberculosis <
vertebral”
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La tuberculosis vertebral posee una presentacion clinica ALT. RMIN ALT. ANALITICAS COMPLICACIONES

iInsidiosa, con tiempo medio entre la aparicion de estos
sintomas y el diagnostico es de entre 2 y 7 meses. 8 PACIENTES

_ _ _ desde 2015 < 50%
En 33% de los pacientes puede haber complicaciones como

estenosis del canal medular y colapso vertebral. Los niveles
mas afectos son el toracico inferior y lumbar superior de la sl =N asi o

columna.

El Mal de Pott es una patologia de diagnostico tardio e incidencia creciente en nuestro medio. Clinicamente destaca el dolor
en raquis dorsal y lumbar. La radiografia no es util en las etapas iniciales de la enfermedad, siendo la RM la prueba de

imagen de eleccion. La evolucion de la enfermedad puede llegar a la lesion medular o la cifosis.
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