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Introduccion

La osteotomia valguizante de de apertura tibial es |la técnica de eleccion en pacientes menores de 50 anos con
genu varo y artrosis del compartimento medial. El procedimiento redistribuye las cargas articulares hacia el
compartimento lateral, disminuyendo el dolor y retrasando la artroplastia de rodilla, permitiendo asi realizar una
preservacion de la articulacion.

Obietivo Analisis de los resultados, complicaciones y supervivencia de las osteotomias valguizantes
J de apertura de tibia en nuestro centro

Materiales y métodos

Estudio retrospectivo de las osteotomias valguizantes de apertura tibial en pacientes con artrosis unicompartimental
medial realizadas en nuestro centro entre 2018 y 2022 con un seguimiento minimo de 1.5 anos. Se incluyeron 20 pacientes
(12 hombres y 8 mujeres, edad media 45,75). La mediana de seguimiento fue 36 meses (rango |1Q 24-57).

Se estudiaron variables demograficas, radioldgicas (angulo de eje mecanico o HKA, ATPM) vy resultados clinicos vy

funcionales (escala EVA y escala KOOS).
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Complicaciones Conclusiones

Reintervenciones

Infecijérw La osteotomia valguizante de apertura tibial es una alternativa
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terapéutica segura y eficaz para el tratamiento de la artrosis

Pseudoartrosis

11% unicompartimental.

En pacientes correctamente seleccionados aporta una mejoria

Molestias MO significativa en la clinica objetiva y subjetiva, y guarda un alto
56%

nivel de satisfaccion entre los pacientes.
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