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OBIJETIVOS

Las fracturas conminutas o fracturas-luxaciones de la articulacion interfalangica proximal (IFP) son poco frecuentes pero dificiles de tratar y
frecuentemente ocasionan dolor a largo plazo, rigidez articular y deficit funcional de prension.

La fijacion externa dinamica mediante pines y gomas descrita por Suzuki et al. presenta ventajas en cuanto a movilidad y fuerza de agarre
comparada con otras tecnicas quirurgicas.

El objetivo del trabajo es describir la técnica quirurgica y resultados obtenidos en nuestro centro en 10 pacientes con fractura-luxacion de la
IFP o fracturas conminutas de falange media.

MATERIAL Y METODOS

Se realizo fijacion dinamica externa segun técnica de Suzuki: _

El pin proximal se inserta en el centro de rotacion en la cabeza de la falange proximal. : J)

El pin distal se inserta en el centro de rotacion en la cabeza de la falange media. ‘\’ : L ; /
nes 900 \n

Se doblan los pines 90° a ambos lados y los 4 extremos en forma de gancho. \"J ,!

Las gomas se colocan en los ganchos conectando ambos pines creando una traccion L/_\j e

en la articulacion interfalangica proximal.

El tercer pin se coloca transversalmente tan cerca de la base de la falange media
como permita la fractura y en funcién de la direccion de la luxacion (volar o dorsal) se
colocara en el sitio opuesto.

Durante el seguimiento, se evaluo la movilidad activa y pasiva, el dolor segun la escala EVA, asi como la reincorporacion a la actividad
laboral. Tambien se estudio el tiempo de consolidacion radiografica y los cambios articulares presentes tras la misma.

RESULTADOS

Del total de 10 pacientes, 8 tuvieron un seguimiento medio de 6.8
meses. Se excluyeron del estudio 2 pacientes por complicaciones
asociadas.
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En todos

ellos se obtuvo una reduccion radiografica mantenida y se restauro la
congruencia articular.

Grados de movilidad activa IFP
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Sexo Edad Seguimiento | ROM IFP (°) EVA Consolidacion

(V/M) (anos) (meses) (sem) 0
1 M 15 7 0-100 2 9 | : : 4 : : 7 :
2 Vv 38 7 0-60 6 11
3 M 70 10 0-90 2 11 En cuanto a las complicaciones asociadas, uno de los
4 Vv 38 4 0-60 5 10 pacientes (con fractura abierta por mordedura de perro) sufrio
5 Vv 28 9 0-90 3 8 una pseudoartrosis infectada.
6 Vv 49 2 0-90 - -
7 Vv 78 3 0-60 5 10 Otro paciente no cumplio con el tratamiento, manipulando vy
8 V 35 12 0-60 4 8 alterando el sistema, teniendo que retirarlo.

CONCLUSION

La fijacion dinamica externa empleando pines y gomas es un a

otras tecnicas quirurgicas empleado en fractura-luxaciones de la articulacion interfalangica proximal.
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