ROTURA DEL TENDON DISTAL DEL TRICEPS BRAQUIAL EN EDAD PEDIATRICA.
A PROPOSITO DE UN CASO
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS:

La rotura del tendon distal del triceps es una entidad infrecuente, especialmente durante la infancia,
debido a una mayor resistencia tendinosa con respecto la fisis de crecimiento.

El principal objetivo de este estudio consiste en exponer un caso ilustrativo atipico de dicha patologia,
ya que, tras una extensa busqueda bibliografica, no se ha registrado otro caso pediatrico en Espana

MATERIAL Y METODOLOGIA:

Paciente de 10 anos que acude a Servicio de Urgencias por tumefaccion dolorosa en la cara posterior del
codo izquierdo, con defecto palpable en la zona de insercion del triceps braquial e incapacidad de realizar la
extension activa contra gravedad tras caida con el brazo en extension.

Por lo que, ante la sospecha de rotura, fue solicitada una ecografia de urgencia que confirmo la desinsercion
de la region cubital del triceps y presencia de fragmento 6seo de 9 mm localizado a 5 mm del olecranon

RESULTADOS:

Ante tales hallazgos, se opto por la reinsercion quirurgica del tendon mediante abordaje posterior, utilizando anclaje Jugernknot 1,5 mm
con puntos transoseos al fragmento avulsionado, refuerzo periostico con monofilamento absorbible e inmovilizacion con ferula
Posteriormente, se inicio tratamiento rehabilitador consiguiendo la recuperacion funcional completa en 5 semanas
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CONCLUSIONES:

La rotura completa del tendoén en su porcion distal puede pasar desapercibida debido al
estado de inflamacion y dolor asociados, por lo que es muy importante su diagnostico

y tratamiento precoz para evitar complicaciones secundarias en el desarrollo

Olsccot

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




	Diapositiva 1

