
Satisfacción en pacientes tratados con 
Plasma Rico en Plaquetas

Material y Métodos

Objetivos Encuesta telefónica a 115 pacientes:

Evaluar la satisfacción de los pacientes
tratados con Plasma Rico en Plaquetas
(PRP) en un año en nuestro Hospital para
determinar si su uso clínico está justificado.

- ¿Cómo se encuentra actualmente con
respecto a antes de recibir el tratamiento?

- Del 1 al 10, ¿qué dolor tenía antes de recibir
el tratamiento? ¿Y después?

- Si pudiera volver atrás en el tiempo, ¿volvería
a realizar el tratamiento?
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Resultados

27.83%

40.00%

24.35%

5.22%
2.61%

Mucho mejor Algo mejor Igual Algo peor Mucho peor

Cómo se encuentra 

80.00%

20.00%

Sí No

Repetiría

 68% de los pacientes ha
mejorado con el tratamiento.

 80% repetiría el tratamiento.

 Mejor resultado: mujeres y
pacientes de mayor edad.
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 20 patologías distintas para las que se aplicó el
tratamiento, principalmente de rodilla.

 En el más numeroso, Gonartrosis (n=55), el 69% de los
pacientes mejoraron y un 84% repetiría el tratamiento,
con mayor satisfacción cuanta mayor edad.

 Peores resultados: Epicondilitis (n=9), donde más de la
mitad no repetiría, y Trocanteritis (n=4), donde mejoró
solo el 50%.

Conclusiones

Encontramos en general una tasa de satisfacción alta que justificaría el uso habitual de PRP, especialmente
en patología degenerativa de rodilla.


