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N: 15 pacientes

Media edad: 31,3 años (23-45)

Técnica: Docking technique(Nestor 1992) 

Follow up:  117 meses (25-156)

Resultados: 13 (86%) Resolución completa

2 pacientes síntomas inespecíficos

Escala valoración: MEPS 81 (75-100)

Escala valoración Oxford 40 (37-48)

Movilidad postoperatoria: 12º / 135º

DISCUSIÓN

MUESTRA EDAD RECONSTRUCCIÓN RESOLUCIÓN INESTABILIDAD MEPS FOLLOW UP

Nuestro estudio N=15 31 Palmaris longus N=13 N=0 81 117 meses

Tranier et al (2022) N=32 43 Palmaris longus (21)
Flexor carpi radialis (10)

N=24 N=8 83 112 meses

Fares et al (2020)
Systematic review

N=148 34 Palmaris longus (45)
Triceps tendón (21)

Synthetic tendón (7)

N=133 N=15 89,7 50 meses

Vernet et al (2014) N=18 38 Palmaris longus N=18 N=0 91 61 meses

Jones et al (2012) N=8 40 Palmaris longus N=6 N=2 87,5 84 meses

Sanchez-Sotelo (2005) N=32 33 Palmaris longus (20)
Triceps tendon (4)

Achilles tendón (3)

N=30 N=2 87,3 72 meses
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RESULTADOS DISCUSIÓN

MUESTRA INESTABILIDAD DOLOR CIRUGÍAS REVISIÓN

Tranier et al (2022) N=32 N=8 N=7 3 (Failure)

Fares et al (2020) N=148 N=15 N=16 4

Vernet et al (2014) N=18 N=0 N=5 0

Jones et al (2012) N=8 N=2 N=3 1 (failure)

Sanchez-Sotelo (2005) N=32 N=5 N=13 1 (Failure)

ArtrosisRigidezInfecciónDisminución fuerza

CONCLUSIONES

La reconstrucción mediante la técnica de Docking es 
un procedimiento reproducible, fiable y económico

Los resultados referidos por los pacientes son 
satisfactorios

Hemos obtenido resultados similares a los descritos 
en la literatura

La tasa de complicaciones asociadas a la técnica y 
durante el seguimiento es baja
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