COLGAJO CUTANEO DE AVANCE EN MALA EVOLUCION DE
INFECCION DIGITAL. A PROPOSITO DE UN CASO

Oscar Serrano Alonso, Lydia Cristina Jiménez de Alcdzar, M2 Angeles 8. \] Hospital Universitario
Martinez Calvo, Lorena Gémez Garcia, Juan Carlos Tenezaca Marcatoma wanwa PFINCIPE de Asturias

INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Los colgajos cutaneos de avance son una herramienta muy util cuando nos enfrentamos a heridas complejas en |la parte mas
distal de los dedos de las manos, desde aquellas que no son capaces de cicatrizar hasta algunas amputaciones, ya que la piel y

tejidos blandos adyacentes son la mejora cobertura para estas lesiones.
El objetivo es la revision y resultados de un caso de defecto cutaneo en un dedo de la mano tras mala evolucién de una infeccion,

tratado quirurgicamente mediante cobertura con colgajo de avance V-Y.

MATERIAL Y METODOS

Paciente varén de 45 anos que, tras corte con objeto metalico en
pulpejo del segundo dedo de |a mano, presenta mala evolucion de la
herida tras dos semanas de tratamiento antibiotico, observandose
absceso, defecto cutaneo de un centimetro de diametro y presencia de
tejido necrotico. En la radiografia simple se aprecia posible afectacion
de la falange distal.

Se opta por un manejo quirurgico, tras una semana de
curas vy antibiotico intravenoso, donde se realiza
desbridamiento de los restos necroticos y colgajo de
avance V-Y basado en el pediculo radial del dedo que
mantenga la vascularizacion, que se avanza hasta cubrir
el defecto, evitando de esta manera una posible
amputacion.

RESULTADOS

Un ano después de la intervencion, el paciente no presenta ningun dato
clinico ni analitico de infeccién activa. El colgado de avance se ha
integrado y cicatrizado de manera completa. La sensibilidad se encuentra
conservada y el balance articular del dedo es completo tanto para la
flexion como para la extension, sin encontrar limitacidon para ninguna
actividad cotidiana. En el postoperatorio no se produjeron
complicaciones con las heridas ni a nivel neurovascular.

CONCLUSIONES

El uso de colgajos de avance supone una importante arma terapéutica en un servicio de traumatologia debido a las ventajas que
nos ofrecen. Entre ellas encontramos su gran capacidad para cubrir defectos, conservar intacta la sensibilidad del dedo, permitir
una reincorporacion laboral precoz y mantener la longitud del dedo evitando amputaciones, entre otras. Se trata de técnicas
reproducibles y con una curva de aprendizaje no muy larga, que proporciona buenos resultados funcionales y estéticos, incluso a

corto plazo.
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