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n Introduccion y objetivo

Las deformidades angulares a nivel del codo pueden ocasionar desgaste articular, dolor, limitacion del
movimiento e incluso afectacion de estructuras nerviosas circundantes. Presentamos el caso de una
paciente intervenida por deformidad en valgo y artrosis secundaria del codo de origen postraumatico.

n Material y métodos

Mujer de 52 anos con antecedente de
fractura-luxacion de codo izquierdo a los 26
anos, tratada de forma conservadora. Como
consecuencia presenta:

 Deformidad en valgo del codo y artropatia
degenerativa.

 Balance articular: Flexion 100° extension
defict de 20° y pronosupinacion completa.

* Estudio neurofisiologico: afectacion leve del
n. cubital, que le produce parestesias en dicho

territorio.
Tecnica quirurgica n Resultados

A traves de un abordaje posterior se realizo en primer lugar, La evolucion clinico-radiologica fue
la transposicion anterior del nervio cubital y, a continuacion, la favorable, restableciendo la
osteotomia varizante de sustraccion medial del humero orientacion articular correcta con una
distal, que se sintetiz0 con una placa Synthes VA-LCP movilidad amplia e indolora, ademas
preconformada. Finalmente, se procedid en el mismo acto de desaparecer Ila clinica de
quirdrgico a la implantacion de una protesis de cabeza radial afectacion del nervio cubital.

(Evolve — Stryker).

“ Conclusiones
La

correccion de anomalias
angulares a nivel del codo, con un
buen resultado funcional y estetico,
continua siendo un reto quirurgico.

La osteotomia varizante de
sustraccion medial del humero es una
tecnica que permite corregir la
deformidad en valgo del codo con
buenos resultados clinicos
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