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¢Fijador externo dinamico de muneca Pennig?
Una alternativa en las fracturas de radio distal catastroficas
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Objetivos

Presentar mediante un caso la indicacién del fijador externo dindmico de muneca Pennig como alternativa en el tratamiento
de las fracturas de radio distal complejas.

Material y metodologia

Mujer de 58 anos que acude a urgencias por presentar dolor e impotencia funcional en muneca derecha tras caida casual.
En la exploracién fisica presenta dolor y deformidad en mufeca y mediante radiografia simple se observa una fractura de

radio distal intraarticular con severa conminacién. (Figura 1)

Se interviene quirdrgicamente realizando una reduccién cerrada de la fractura y colocacidn de fijador externo dinamico
Pennig con dos pines en el segundo metacarpiano y dos pines en la diafisis del radio proximal al trazo de fractura, y dos
agujas Kirschner desde estiloides radial de forma percutanea. (Figura 2)
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Resultados

La evoluciéon postoperatoria fue satistactoria, el fijador se dinamiza a las 3
semanas para permitir movilidad articular y se retira a las 6 semanas.

Durante el seguimiento presenta controles radioldgicos correctos y una
evolucion clinica y funcional favorable.

Al ano presenta una recuperaciéon completa de la movilidad de muneca,
indolora y reincorporacién a su actividad laboral y deportiva. (Figura 3)

Conclusiones E—

Conflictos de intereses: No

CONGRESO

Olsccot

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




