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Manejo quirurgico de una fractura atipica de
tercio distal de escafoides
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Objetivos

Presentar el caso de una fractura de tercio distal de escafoides con un trazo atipico y describir el tratamiento quirdrgico realizado mediante
osteosintesis con placa especifica.

Material y metodologia

Mujer de 30 afos que acude a urgencias por presentar dolor e impotencia funcional en muneca derecha tras caida en moto y traumatismo
con la mano en extensién. En la exploracion presenta intenso dolor en tabaquera anatdomica, en polo distal de escafoides. Mediante
radiogratfia simple se observa fractura de tercio distal de escafoides desplazada en flexién. (Figura 1)

Se completa el estudio mediante TAC que muestra una fractura de tercio distal de escafoides, con trazo oblicuo vertical y desplazada, flexion
de los fragmentos y semilunar en DISI. Se decide intervencidon quirdrgica. (Figura 2)

Bajo anestesia regional e isquemia, se realiza abordaje palmar sobre escafoides carpiano objetivando inestabilidad de la fractura con trazo
oblicuo vertical que tiende a cizallamiento. Se realiza reduccién abierta de |a fractura y osteosintesis mediante placa especifica de escafoides
con aporte de injerto autdlogo de cresta iliaca. (Figura 3)
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Resultados

La evolucidn tras la cirugia fue satisfactoria, con cicatrizacidon correcta de la
herida, recuperacion completa de la movilidad, reincorporacién a su
actividad laboral y consolidaciéon radioldgica de la fractura. (Figura 4)
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Conclusiones

Conflictos de intereses: No

CONGRESO

Olsccot

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




