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Introduccion y objetivo

Las fracturas pertrocantéreas sobre una cadera artrodesada son
excepcionales.

El objetivo de este caso clinico es mostrar una alternativa quirurgica a
las técnicas convencionales, para la osteosintesis de una fractura
pertrocantérea sobre una cadera artrodesada en la infancia mediante la
utilizacion de una placa a medida personalizada.
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Figura 3. Radiografia de la articulacion coxofemoral previa a la fractura

Resultados

La artrodesis de cadera en la actualidad es un procedimiento quirurgico
que se realiza de forma excepcional. Las fracturas pertrocanteréas en la
edad avanzada son un motivo de consulta frecuente en urgencias y la
osteosintesis con enclavado endomedular o placa deslizante, son los
metodos mas utilizados para su tratamiento. No obstante, cuando este
tipo de fractura se produce sobre artrodesis de cadera previa puede
resultar un reto quirtirgico para el cirujano. En estos casos existen opciones
) . como las placas bloqueadas anatomicas, sistemas de osteosintesis con
Material y método doble placa conformadas o bien las nuevas tecnologias de impresion 3D
para disenos de implantes personalizados.

Figura 1. Radiografia de la fractura pertrocantérea

Mujer de 76a con antecedente de artrodesis de cadera izquierda a los 3
anos de edad por infeccion tuberculosa que acude a urgencias tras caida | 5’
casual y presenta una fractura pertrocantérica tipo AO31A1. Se realizo un
estudio radiologico previo mediante proyecciones anteroposterior y axial
de cadera, asi como un TAC preoperatorio de reconstruccion. Basado en
este, se conformo una placa de osteosintesis a medida con impresion 3
D y un planning preoperatorio (Sistema Koobo®).

La reduccion y estabilidad de la fractura en el postoperatorio inmediato
fue satisfactoria. No hubo complicaciones postquirurgicas. A los 3 meses
de la intervencion el perimetro de la marcha era de 30 minutos, el mismo
que previamente a la fractura, con una correcta visualizacion de
consolidacion 6sea en el trazo de fractura.

Figura 4. Radiografia de control a los 3 meses de la osteosintesis

Comentarios y conclusiones

La osteosintesis de las fracturas pertrocantéricas mediante placa
a medida en caderas artrodesadas es un tratamiento valido y
efectivo y una alternativa a las técnicas convencionales.

Figura 2. Reconstruccion 3D de la fractura con la placa de osteosintesis
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