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QBJETIVOS

Se presenta un estudio retrospectivo con el
objetivo de validar la escala O-POSSUM como
herramienta predictora de morbimortalidad
postquirurgica en aquellos pacientes con
fracturas vertebrales e indicacion de tratamiento
quirurgico con cifoplastia y vertebroplastia;
evaluando la seguridad de las mismas en el
tratamiento de fracturas vertebrales
osteoporoticas y tumorales y su influencia en |a
calidad de vida de dichos pacientes.

MATERIABYAVM ETODES

Para realizar este estudio retrospectivo se
seleccionaron a 194 pacientes sometidos a
vertebroplastia o cifoplastia en el Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca entre 2006 y 2022
solicitando los datos al Servicio de Documentacion
utilizando las palabras claves: cifoplastia y
vertebroplastia. Se siguio la misma metodologia en el
analisis de las historias clinicas, recogiendo las
variables del sistema POSSUM ademas de otras
relacionadas con los antecedentes personales, |a
intervencion quirdrgica y las complicaciones derivadas
de la misma. Todo ello aprobado por el Comité de Etica
de la Investigacidn con Medicamentos del Area de

Salud de Salamanca respetando las premisas de |a RESULETARO@S
“Declaracion de Helsinki” de la AMM (Asociacion

Médica Mundial).

En nuestro estudio se comprobo que POSSUM no es
un sistema adecuado para predecir morbilidad en las
téecnicas de cementacion vertebral. A pesar de |la
A _— existencia de diferencias estadisticamente
g significativas (p<0,05) en el riesgo de complicaciones
entre los grupos con complicaciones y sin
complicaciones de nuestra muestra, no creemos que
estos resultados puedan extrapolarse a la poblacion
L R por el escaso numero de complicaciones registradas
m Instrumentacién +Cifoplastia 16 pacientes (11,8%). Tampoco es valido para
predecir mortalidad por la escasa mortalidad de Ia

CONCLUSIONES técnica.

Las fracturas vertebrales secundarias a osteoporosis o patologia tumoral representan un importante problema de
salud, siendo causa frecuente de dolor incapacitante.
Las técnicas de cementacion vertebral representan una buena alternativa terapéutica proporcionando rapido alivio del
dolor y mejora de la funcionalidad.
La escala POSSUM es un sistema predictor de morbimortalidad postquirurgica a 30 dias ; su aplicacion en cirugia de la
columna vertebral es dudosa a dia de hoy; comprobando en nuestro estudio que no es un modelo predictivo adecuado
para las técnicas de cementacion vertebral debido a que sobreestima la morbimortalidad de los pacientes.

61 CONGRESO

6,7%




	Diapositiva 1

