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Objetivos. Existe un interés creciente en la
investigacion de farmacos para el tratamiento y
la prevencion de la artrofibrosis post-traumatica.
Los estudios experimentales se han llevado a
cabo principalmente utilizando modelos de
conejos. Sin embargo, existe un gran interés en
desarrollar y validar modelos en animales mas
pequenos, lo que permitiria una investigacion
mas coste-efectiva. El objetivo de este estudio es
validar la reproducibilidad de un modelo de
artrofibrosis post-traumatica en ratas que ha sido
recientemente desarrollado por Owen et al.

Este estudio esta financiado por la 172 Beca de
Investigacion Basica de |la SECEC (Sociedad Europea de
Cirugia de Hombro y Codo).

Vaterial v Metodo. Se utilizaron un total de 9
ratas (18 extremidades): la extremidad derecha
actuo como el grupo de intervencion, y la
izquierda como el grupo de control. Se realizd

una primera cirugia en la rodilla derecha
siguiendo la técnica descrita por Owen et al.:
lesion intraarticular (seccion de los ligamentos
cruzados y perforaciones corticales de 1 mm en
ambos condilos), ruptura de la capsula posterior
(hiperextension) e inmovilizacion con un alambre
subcutaneo en flexion completa. Después de un
periodo de inmovilizacion de 4 semanas, se
realizd una segunda cirugia para retirar el
alambre; y después de otro periodo de
removilizacion de 4 semanas, los animales fueron
sacrificados y ambas extremidades posteriores
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Resultados. El angulo de extension pasiva (AEP)
fue significativamente menor en las rodillas
operadas cuando se midid en diferentes torques:
la diferencia media del AEP a 2Ncm fue de
40.2° (IC95% 4.9 a 75.6; p= 0.032), a 4Ncm fue
de 51.4° (IC95% 20.6 a 82.3; p= 0.006), a 8Ncm
fue de 66.5° (IC95% 17.7 a 115.2; p= 0.019) vy
hasta la disrupcidn de la capsula, fue de 45.0°
(IC95% 1.8 a 88.2; p=0.044).
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Conclusion. Nuestros resultados demuestran que el

modelo experimental desarrollado por Owen et al. es
reproducible ya que genera suficiente rigidez. Estos
hallazgos permitiran el uso de un modelo validado y mas
rentable para evaluar la eficacia de diferentes farmacos en
la prevencion o tratamiento de la artrofibrosis post-
traumatica.
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fueron sometidas a analisis biomecanico.
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