FRACTURA ATIPICA DE FEMUR BILATERAL, ¢ EVITABLE?
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INTRODUCCION MATERIAL Y METODOS

El objetivo del trabajo es reportar una fractura femoral atipica Presentamos el caso de una mujer de 78 afios en tratamiento
asociada al tratamiento con bifosfonatos potencialmente cronico con acido alendrdnico por osteoporosis, que presenta en
evitable el plazo de 7 anos dos fracturas femorales de caracteristicas

atipicas
RESULTADO

Su tratamiento consistié en reduccion cerrada y enclavado
intramedular con clavo largo cefalomedular sin suspension
del tratamiento antirresortivo, lo que produjo a los anos una
fractura contralateral de idénticas caracteristicas clinico-

radiologicas.

Figura 2. Fractura atipica de fémur izquierdo y resultado tras enclavado endomedular con clavo
cefalomedular en el afio 2023

DISCUSION

Figura 1. Fractura atipica de fémur derecho y el resultado tras enclavado

endomedular con clavo cefalomedular en el aho 2016 La fractura femoral atipica es una complicacién frecuente en
pacientes tratados con bifosfonatos que se producen por
mecanismos de baja energia.

Este tratamiento minimiza la pérdida 6sea y reduce el riesgo de
fracturas, pero aumenta el riesgo de osteonecrosis de mandibulay
las fracturas atipicas de fémur, cuya incidencia es muy baja.

La fractura femoral atipica se produce generalmente en la region
subtrocantérea o en diafisis femoral. Ademas, cumplen una serie
de caracteristicas radiolégicas como son el trazo transverso o
ligeramente oblicuo, fractura completa con pico en cortical medial
v la ausencia de conminucion.

Tras la fijacion quirdrgica, el tratamiento con bifosfonatos debe ser
suspendido. En su lugar se estan obteniendo buenos resultados
con el uso de Teriparatida para la consolidacion de estas fracturas.

En nuestro caso la no suspension de este tratamiento provocé una

Figura 3. Control post-quirdrgico al mes y a los 3 meses de fractura atipica nueva fractura contralateral que creemos, podria haberse evitado.
de fémur izquierdo
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