FRACTURA-LUXACION DE CODO NO TRATADA: REVISION Y RESULTADOS A
PROPOSTIO DE UN CASO
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Las fracturas-luxaciones de codo se consideran lesiones complejas. Se presenta con lesiones tanto ligamentosas como de las
superficies articulares del codo, siendo las fracturas asociadas mas comunes las que afectan a |la cabeza radial, coronoides y
olécranon.

Se presenta el caso de un varon de 62 ainos en situacidon de indigencia que presenta deformidad en codo izquierdo de 3 meses de
evolucion tras caida, tras lo cual nunca consulto en el servicio de Urgencias.

MATERIAL, METODO Y RESULTADOS

A la exploracion fisica se apreciaba deformidad importante en region olecraniana asociado a una alteracion del triangulo de
Nelaton. Presentaba extension -502 y flexion de 1202 con pronosupinacion conservada y leve dolor a la palpacion en olécranon.

Tras realizar una radiografia del codo, y ante la sospecha de una posible subluxacion del mismo, se decide realizar TAC donde se
aprecian secuelas de fractura-luxacion de codo izquierdo.

Dada la situacion social del paciente y la cronicidad de dicha patologia junto con una movilidad funcional, se decide tratamiento
conservador.

Tras 4 meses, el
paciente no presenta
cambios con respecto a
la sintomatologia previa
Y refiere buena
funcionalidad con el
rango de movimiento
descrito previamente.

CONCLUSION

Tras una luxacion de codo asociada a fractura se genera una inestabilidad articular, por lo que el tratamiento quirurgico debe ser el
de eleccion para asegurar un buen resultado.

En el caso de luxaciones complejas, el pronostico no es tan favorable como en el caso de una luxacién simple, pudiendo producirse
secuelas a largo plazo si no se realiza un tratamiento adecuado, tales como: pérdida de la extension (la mas frecuente), aparicion de

osificaciones heterotopicas y artrosis.
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