
Fractura bilateral atípica de fémur por bifosfonatos. ¿Tratamiento 
quirúrgico profiláctico en fractura atípica incompleta? 

Los bifosfonatos se utilizan para el tratamiento de la osteoporosis al actuar como antiresortivos.  Se han asociado 
a fracturas atípicas de fémur (FAF). 

Hasta en un 28% de los pacientes con FAF se produce una fractura de fémur contralateral (secuencial o 
simultánea) con morfología y localización frecuentemente simétricas. 

Mujeres de 79 y 82 años. 

Alendronato durante media 8 años + IBP 
(rabeprazol). 

Tras traumatismo de baja energía, AFF izquierda. 

Se realiza rx de fémur contralateral con AFF atípica 
incompleta 

Se decidió enclavado bilateral ante elevado riesgo de progresión 
de fractura incompleta. 

Tratamiento antiresortivo de larga evolución + IBP o corticoides. 

FAF incompleta + empeoramiento de dolor inguinal o en muslo. 

Presencia de línea transversa radiolúcida en Rx. 

Fractura incompleta asintomática asociada a fractura contralateral completa para permitir la carga precoz.

No mejoría con tratamiento conservador (carga parcial +- teriparatida). 

Mejores resultados con enclavado endomedular —callo óseo endóstico (no se ve alterado por bifosfonatos) y 
largo para evitar fracturas de estrés en otras localizaciones. 

Se recomienda tratamiento profiláctico en pacientes con alto riesgo de progresión de FAF incompleta a completa: 

Indicaciones tratamiento profiláctico

-Tras fractura se suspendió tratamiento con bifosfonatos y desde entonces en tratamiento con vitamina D. No 
fracturas osteoporóticas hasta momento actual. 

-Buena evolución, alcanzando situación funcional previa a traumatismo.
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