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INTRODUCCION Y OBJETIVO

La incidencia de gota en la poblacion espanola es del 2.4%. Su manejo terapéutico es fundamentalmente
medico, sin embargo, hay pacientes gque pueden requerir tratamiento quirurgico. La literatura sobre este tema
es relativamente escasa, mostrando casos aislados o series de muy pocos pacientes.

Nuestro objetivo es aportar un nuevo caso de un paciente con tofos gotosos gigantes en la mano tratados
mediante cirugia.

MATERIAL Y METODOS

Paciente varon de 50 anos, con antecedentes de hipertension arterial e hiperuricemia en seguimiento por
Reumatologia, que acudid a consulta por artritis gotosa en manos con tofos voluminosos, el mayor de 10 cm de
diametro. En la radiografia se observaba destruccion articular multiple de IFP e IFD de segundo a quinto dedo.

Debido a una gran impotencia funcional, se decidio realizar una exeresis de tofos gigantes en dedos y dorso de mano
derecha. Se hallé una inclusion de masa tumoral en tendones extensores con destruccion de aparato extensor en el
segundo dedo, donde se procedio a la reconstruccion y tenodesis de extensores en zona VI, realizandose refuerzo
con autoinjerto de palmaris longus. Finalmente, se procedio a cierre de piel sin necesidad de colgajos.

RESULTADOS

El paciente recibid curas con buena cicatrizacion, presentando buena sensibilidad y coloracion distal. En cuanto a
movilidad, tras rehabilitacion, logré recuperar buena funcionalidad refiriendo gran mejoria respecto a su situacion previa.

CONCLUSION

Las indicaciones de cirugia incluyen restaurar movilidad de articulacion y tenddn, descompresion nerviosa, afectacion de
piel y reduccidon del volumen de tofos dolorosos desfigurantes. Sin embargo, es necesario continuar con control medico
estricto para tratar de evitar la posible recidiva de estas lesiones.
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