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Objetivos: El tratamiento de las lesiones crónicas de los tendones extensores del pie supone un reto terapeutico. 
La contracción y la degeneración de los cabos tendinosos son los principales factores a tener en cuenta a la hora 
de elegir el tratamiento adecuado. Las principales opciones son la sutura primaria,  alargamientos o el uso de auto/ 
aloinjerto tendinosos.

Material y métodos: Se presenta el caso de un paciente de 55 años con 
una rotura del tendón extensor del 1º dedo del pie izquierdo de 6  
semanas de evolución. El paciente sufrió una herida punzante en el dorso 
del tobillo izquierdo hace 6 semanas pero no consultó. Posteriormente 
acudió a urgencias de traumatología por tropiezos frecuentes.

A la exploración se observó incapacidad para la extensión del 1º dedo del 
pie izquierdo, GAP palpable en la zona de la herida, ya cicatrizada.

Se realizó una ecografía objetivándose un GAP de unos 4 cm que se 
confirmó con la realización de una RMN,

Resultados: Se realizó bajo anestesia locorregional una tenorrafia con 
aporte de aloinjerto de cadaver sin incidencias. Se inmovilizó con una 
férula suropédica de protección 3 semanas. La carga de inició a las 6 
semanas. Se consiguió una correcta extensión activa del 1º dedo con un 
buen rango de movilidad a los 3 meses. El paciente está satisfecho, puede 
hacer una vida normal y no siente dolor.

Conclusiones: En el tratamiento de las lesiones crónicas del tendon extensor del 1º dedo del 
pie se debe considerar el uso de aloinjertos tendinosos ya que producen óptimos resultados. 

Normalmente la sutura primaria es difícil o si es posible a veces provoca retracción y 
limitación de la movilidad.
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