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INTRODUCCION Y OBJETIVO:

Presentar un caso clinico sobre una necrosis
avascular de cadera (NAV) en una niNa de 9
afos como evolucion del postoperatorio tras la
reduccion abierta en una luxacion congenita de
cadera.

MATERIAL Y METODOS:

e Paciente de 9 afos con luxacion congeénita
de cadera tratada mediante reduccidn
abierta (tecnica de Ludloff) y yeso
pelvipédico a los 7 meses de edad.

e Alos 4 anos ->propuesta de osteotomia
varizante de cadera que los padres
rechazaron (hacia vida normal).

e Con 6 anos-> 2 episodios de sinovitis
transitoria de cadera dcha con controles rx
normales.

e Alos 8 anos-> Rx de control: NAV de
epifisis femoral derecha con desaparicion
de la altura epifisaria,esclerosis y necrosis.

Se realiz6 una RMN para ampliar el estudio.
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Imagen 1. Luxacion congenita Imagen 2. Control tras tecnica de
Ludloff tratamiento yeso

Imagen 3. Controles
periddicos rx durante las
sinovitis transitorias

Imagen 4. Rx donde se
observa NAV derecha a los 8
anos
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e Presentaba disimetria por acortamiento derecha
(<1cm), ligera atrofia de cuadriceps derechoy
Galeazzi -.

e Se planted osteotosmia varizante de cadera derecha
gue los padres recharazon

e Se pauto evitar actividades de carga y controles a los
6m y al ano con rx de control

e Con 10 anos, la paciente continuaba llevando una
vida normal asintomatica y sin limitacion funcional.
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Imagen 5. Rx AP alos 9
anos

Imagen 6. Rx control alos 10
afnos . Pte asintomatica

RESULTADOS

En ultima revision (Dic 2023): movilidad ampliay
simetrica (alza de 0,5cm pierna derecha),
Trendelemburg - y pisada correcta. Se pautaron
revisiones anuales y vida normal.

DISCUSION Y CONCLUSIONES:

e Se trata de un caso extremadamente raro, siendo la
unica solucidon publicada la realizacion de una
osteotomia varizante de cadera.

e En pacientes que presentan luxacion congénita de
cadera y una necrosis avascular de cadera, el principal
problema es diferenciar este cuadro de una enfermedad
de Perthes.

e Laetiologiay fisiopatologia de esta enfermedad es
desconocida.

e El curso de la enfermedad suele ser bueno.
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