1.0BJETIVO E INTRODUCCION:

Se presenta un caso de fractura de calcaneo Sanders
tipo |V en paciente joveny su planificacion quirurgica.

2. MATERIAL Y METODOS

e Paciente de 29 anos con fractura de calcaneo izdo

e (Caidaaccidental(5m), de 5 dias de evolucion. No

edemay buen estado de partes blandas

° TAC: fractura de multifragmentaria de calcaneo

Sanders |V.

e Inmovilizacion con férula suropédica (tratamiento

temporal)

e Alosl1bdias-->reduccion abierta, fijacion primaria
de los con agujas de Kirshnery comprobacion del
valgo de retropie conseguido mediante reduccion

con Steiman.
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3. RESULTADOS

Es derivada a RHB. Actualmente, recuperada,

e Se utilizan injertos de cresta bioliofilizada y se coloca haciendo su actividad laboral habitual y haciendo
una placa de titanio reformada de 58mm y tornillos deporte
blogueados. En |la extraccion final de las agujas, se Se hace estudio de la pisada recomendando soportes
rompe una de ellas con cabeza de colocacion plantares para evitar futuras complicaciones de dolor

proximal a perone, dejandola en la zona tras
comprobar estabilidad.
° Se inmoviliza con ferula suropedica posterior.

y artrosis subastragalina

, | 4. CONCLUSIONES
e [Jescargacon ferula durante 4 semanas->a partir de

la semana 4 con Walker
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Las fracturas de calcaneo son el tipo
mas frecuente de fractura tarsal y su
tratamiento sigue estando en debate

de camr

superfi
retropié asi como

Ci

hoy en dia. Son dificiles de clasificar
por su complejidad y conminucion. Para
ello, el TAC es una prueba
complementaria fundamental. Es
Importante una buena reduccion de la
fractura, ya que una consolidacion
defectuosa produce una alteracion en
las funciones del calcaneo y en la forma
Ir

ar. La recuperacion de las

es artic

ulares, el valgo de

a anchura del talon

marcaran la evolucion de la fractura.
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