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* El objetivo del estudio es saber si ha * Estudio retrospectivo.
habido un aumento de incidencia de * La poblacion a estudio comprende todos los pacientes intervenidos quirurgicamente en
cirugias en fracturas de humero proximal, el Hospital de Fuenlabrada de fractura de humero proximal.
saber si ha ido en aumento la edad de las * Se obtienen sus datos demograficos, asi como datos clinicos, radiolégicos, y de la
pacientes en los que se indican las mismas evolucién de la enfermedad.

vy finalmente si existe una tendencia a
favor de la indicacion de protesis frente a
otras opciones en pacientes ancianos

* Se excluyen pacientes menores de 18 anos, cirugias previas en humero fracturado vy
lesiones periimplante.

I Resultados

1. Se recogen 231 pacientes en clusters de 5 afios, por lo tanto, el grupo 1 comprendia los pacientes operados entre 2009-2013, el grupo 2
de 2014-2018 y por ultimo el grupo 3 de 2019-2023. Como estadistico, empleamos la t de Student para el analisis de los datos vy
realizamos hasta 4 comparativas con el mismo.

Intervenciones quirurgicas por ano

2. Comparamos secuencialmente 40
cada uno de los subgrupos entre 35
ellos, realizando 3 comparativas, 10
apareciendo diferencias e

estadisticamente  significativas

20
en cuanto a la media de edad . m Total
entre los grupos 1 vy 3 (p<0,002) .
que refleja un descenso en la
edad media en este tercer grupo, ' l -
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en cambio no hubo diferencia
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entre los grupos 2 y 3 ni entre los
grupos 1y 2 Afios 2009-2013 Afios 2014-2018 Afios 2019-2023
Promedio de Edad Promedio de Edad Promedio de Edad
67,6 67,4 66,1

3. Por otro lado la cuarta comparativa fue entre la edad de media de los pacientes intervenidos con placa frente a los intervenidos
con protesis invertida, en la cual observamos que la media de edad ascendia en el grupo de los pacientes que se les intervenia con
protesis invertida (p<0,000).

* Dados los resultados obtenidos tras el analisis de los datos, podemos llegar a una conclusion en 2 aspectos: uno de ellos es
la tendencia a la indicacidn quirdrgica en pacientes cada vez mas jovenes; y otro es la tendencia a la intervencion con
protesis invertida en pacientes de mayor edad.
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