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OBJETIVOS

Resaltar la importancia de una minuciosa planificacion quirurgica preoperatoria asi como unos adecuados
cuidados post operatorios para evitar complicaciones tan graves como supone la amputacion de una extremidad

MATERIAL Y METODOLOGIA

Paciente DM tipo |l de 67 anos con fractura-luxacion
trimaleolar de tobillo (imagen 1).

Se decide realizar un abordaje posterolateral para
colocar una placa antideslizante posterior y un abordaje
lateral directo para fijar el peroné mediante una placa de
tercio de tubo.

Sin Incidencias en el post operatorio inmediato, se le da
el alta hospitalaria al segundo dia con curas seriadas en
su Centro de Salud cada 48/72 horas y revision en dos
semanas.

RESULTADOS

En la revision se evidencia un area de necrosis entre
ambas heridas quirdrgicas (imagen 2). Se decide por
realizar un desbridamiento urgente en quirofano
mediante retirada de placa de osteosintesis y
Friedrich de tejidos desvitalizados (imagen 3)

Se propone una cirugia de cobertura cutanea pero
tras realizarse una angiografia de miembros
Inferiores (Imagen 4), se observa una estenosis
critica del tronco tibio-peroneo y de la tibial anterior,
desestimandose por parte de Cirugia Plastica.

Ante este pronostico sombrio se le propone una
amputacion Infracondilea que finaliza con un
adecuado cierre del munon quirurgica y una correcta
adaptacion a la protesis a los tres meses de la
cirugia

CONCLUSIONES

Con el presente caso queremos enfatizar la importancia de la planificacion de los abordajes quirurgicos teniendo
en cuenta las caracteristicas del paciente para evitar complicaciones como las que sucedieron.
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