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INTRODUCCION f

Alo largo de 2023, las rutas migratorias maritimas con destino en Canarias han aumentado un 118% con respecto al ano previo. Esta
Oresion migratoria tambien produce mayor presion asistencial en los hospitales canarios debido a las condiciones en las que se
broducen estos desplazamientos. Dentro de las distintas alteraciones sistemicas que presentan estos pacientes al ingreso, destaca
a infeccion de piel y partes blandas debido a su dificil manejo.

OBJETIVOS (©)

-| objetivo es realizar una revision bibliografica sobre las distintas patologias descritas en la literatura que afrectan a las partes
blandas de migrantes marinos.

MATERIAL Y METODOS
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ESTUDIO VARIABLES
Estudio observacional descriptivo. Demograticas: edad y sexo.
14 pacientes ingresados en el Hospital Universitario ipo de lesidn.
Nuestra Sehora de Candelaria en Octubre de 2023. ratamiento y tipo de cirugfa.
Criterios de inclusion: pacientes migrantes marinos iempo de ingreso.
que presentaban alguna lesion de partes blandas en Lesiones asociadas.
extremidades. Seguimiento en Consultas Externas.

Criterios de exclusion: pacientes no migrantes o que
presentaran alguna enfermedad sistemica previa.

RESULTADOS ' [=

Datos demograticos: Edad media de 22,7 ahos. El 100% eran varones.

Tipo de lesion: 64% afecta a miembros inferiores y en el 36% a miembro superior.

ratamiento: 12 pacientes recibieron tratamiento quirdrgico mas antibioterapia y 2 pacientes solo
antibiotico.

Tipo de cirugia: se realizo desbridamiento + injerto en el 66% y amputacion en el 34% restante.

iempo de ingreso: la duracion media hospitalaria fue de 42 dias. 2 pacientes aun continuan ingresados.
Patologias asociadas: El 78,5% presentaba alguna otra complicacion sistemica como rabdomiolisis,
deshidratacion (moderada-severa) o fracaso renal agudo.

Seguimiento al alta: 7 pacientes acudieron a revision y se les dio el alta con correcta evolucion. 2 pacientes
contintan ingresados por enfermedades concomitantes y 5 pacientes no acudieron a las consultas, por lo

que perdieron el seguimiento.

CONCLUSIONES (-G-

dif\
Actualmente existen 3 patologias descritas en la literatura que atectan a las partes blandas de migrantes marinos: pie de trinchera,
pie de patera y celulitis necrosante estéril. Aungue sus limites aln no estan bien definidos y por tanto, se pueden superponer en un
mMismMo paciente segun su evolucion.

Por ello, las lesiones de piel y partes blandas en extremidades en migrantes marinos suponen un desatio diagnostico y terapeutico
en la mayoria de hospitales canarios, ya que se trata de patologias que aun no estan bien definidas. Se necesitan mas estudios para
aclarar su mecanismo fisiopatologico, establecer protocolos diagndsticos y el mejor manejo terapeutico.
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