TOBILLO FLOTANTE. A PROPOSITO DE UN CASO

SARA SANCHEZ RODRIGUEZ, JAVIER MINGUEZ DIAZ DE ALDA, ARACELI ALONSO POZO, ESTEFANIA OLMEDO
MARTIN, PEDRO ZORRILLA RIBOT (HGUCR)

INTRODUCCION Y OBJETIVO

La fractura-luxacion de calcaneo es una rara entidad que representa un 0.06% de todas las luxaciones y un 2% de las lesiones del
astragalo, y se suele asociar con fracturas maleolares o fractura de calcaneo en si misma.
Presentamos un raro caso de fractura-luxacion abierta periastragalina con fractura diafisaria de tibia y peroné distales concomitantes.

MATERIAL Y METODOS

Varon de 38 anos traido al servicio de urgencias tras caida desde un montacargas a la altura de un segundo piso. A la exploracion, se
observaba exposicion 0sea del astragalo a través de herida en cara medial de mas de 10 cm con deformidad evidente a nivel de tobillo
derecho. No se consiguio identificar pulso tibial posterior ni pedio. En la radiografia se describio una fractura diafisaria de tercio distal de
tibia y peroné con fractura-luxacion conminuta de cabeza y cuello del astragalo derechos.
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RESULTADOS

Se realizo profilaxis antibiotica asi como antitetanica y lavado abundante de herida, inmovilizandose con férula posterior provisional. Se
solicito angio-TC urgente donde no se observaban lesiones vasculares, clasificandose la lesion distal como fractura-luxacion abierta
Gustilo - Anderson |IB periastragalina pie derecho.

Se paso el paciente a quirdfano, y, tras reduccion de luxacion periastragalina se recupero pulso tibial posterior. Se realizo implantacion de
fijlador externo tipo monotubo con pines a cara medial de tibia y calcaneo asi como fijacion de fractura de perone mediante placa en tercio
de cafa y de fractura tibial con aguja de Kirschner mediante abordaje lateral, comprobando una adecuada reduccion provisional bajo

escopia intraoperatoria.
CONCLUSION

Las fracturas luxaciones de astragalo continuan siendo un reto para el traumatologo por el alto numero de complicaciones derivadas de su
tratamiento como son la no-union, malunion, artrosis e infeccion. El correcto alineamiento del tobillo y pie es importante para una posible
futura artrodesis de la articulacion.

Una reduccion temprana con lavado y desbridamiento deberian realizarse en este tipo de lesion, teniendo especial atencion en preservar
el astragalo extruido ya que los resultados son significativamente mejores si es conservado.
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