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¿Qué aporta la cirugía endoscópica de raquis?

• Hospitalización más corta VS. Cirugía abierta
•Mejor VAS en extremidad inferior afecta
• VAS, ODI y percepción de los pacientes similar a cirugía 

abierta/microdiscectomía a 2 años
• Tasa de reintervenciones similar (Full endoscopic vs. Microdiscectomía)
• Opción válida en estenosis  lumbar (también en >80 años)
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¿Realiza técnicas de cirugía de columna mínimamente 
invasivas en su práctica clínica habitual?
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¿Qué tipo de cirugía endoscópica?
53 (47,3%) cirujanos realizan 

cirugía endoscópica
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¿Qué tipo de abordaje?

• La cirugía endoscópica representa <25% de la práctica total 
en más del 83% de los cirujanos.
• El 75% de los cirujanos encuestados tiene <5 años de 

experiencia en cirugía endoscópica. 
• El 49% realiza discectomías y descompresiones, y el 47% solo 

discectomías

Motivaciones y obstáculos al comenzar a realizar cirugía endoscópica
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Interés personal
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Falta de cursos prácticos

Problemas financiación formación

Tiempo quirúrgico demasiado largo

Falta de visibilidad por sangrado

Aumento del coste de la cirugía

No obstáculos

MOTIVACIONES OBSTÁCULOS

Técnicas utilizadas para disminuir el  sangrado intraoperatorio y mejorar 
la visibilidad
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Uso del electrocoagulador

Manejo de las tensiones arteriales del paciente

Sistema de suero de alta presión

Adición de vasconstrictores al suero de…

Ninguno • La cirugia endoscópica es la técnica mínimamente invasiva
de columna más utilizada en España junto a la cirugía mini-
open.

• La motivación principal para iniciarse en la técnica es el
interés personal.

• Existe una falta de cursos de formación en España.
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