INTRODUCCIONES

La suplementacién con vitamina D en pacientes es controvertido. Existen estudios' que
encuentran una diferencia significativa en la medicién de fracturas entre pacientes mas y
menos cumplidores. Sin embargo, no encuentra beneficio en pacientes con una ingesta

adecuada. Otros?® no encuentran beneficio en la suplementacién aislada con vitamina D.
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DISENO DEL ESTUDIO

Estudio descriptivo y transversal comparando niveles de vitamina D entre pacientes con

alguna fractura por fragilidad en 2019 (154) con los que estan seguimiento por el servicio
de Endocrinologia y Medicina Interna del Hospital (2119) Vital Alvarez-Buylla.

Niveles medios de vitamina D en fracturados:

22,106+10,512ng/mL. El 62,987% presentaba

niveles inferiores El 25ng/mL (valor

normal).(Fig.7)

Niveles de la vitamina D en los controles:

18,458+10,938ng/dL. E1 76,029% presentaba

niveles inferiores a 25ng/mL. (Fig.8)
servicio de Traumatologia

La curva de supervivencia realizada con el

estimador Kaplan-Meier para la 25(0H) vitamina D

de los pacientes de Traumatologia y Cirugia

Ortopédica, toma como punto de corte con la

exponencial el valor 2745 ng/dL.(Fig. 21) En los

controles, el punto de corte es 2515 ng/dL. 5 15
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OBJETIVOS

; [ Determinar la correlacion
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fracturas osteoporéticas del
Hospital Vital Alvarez-Buylla.

Figura 7. Niveles sanguineos de vitamina D, expresados en ng/dl.. Muestra de pacientes del
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Figura 22. Curva de supervivencia realizada con el estimador Kaplan-Meier para la 25-(OH)
Figura 21. Curva de supervivencia realizada con el estimador Kaplan-Meier para vitamuna D de los pacientes del servicio de Endocrnologia y Medicina Interna, cruzada con
la 254(OH) vitammna D de los pacientes del servicio de Traumatologia y Cirugia la exponencial.
Ortopédica, cruzada con la exponencial.
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