Impacto del tiempo de demora de la cirugia en fracturas

trimaleolares de tobillo. Estudio de cohortes retrospectivo

Marc Jordan Gascon
Residente 4° ano Servicio Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Bellvitge

Objetivos

Las fracturas trimaleolares de tobillo son un reto quirdrgico para los
traumatologos. El objetivo de este estudio es conocer como afecta el
tiempo de demora de la cirugia de las fracturas trimaleolares de tobillo,
tanto en el pronostico funcional, como en las potenciales complicaciones
a corto y medio plazo.

Material y métodos

Estudio de cohortes retrospectivo con un total de 55 pacientes que sufrieron una fractura trimaleolar
entre el ano 2017 y 2021, Intervenidos quirurgicamente en nuestro  centro.
Los pacientes fueron separados en 3 grupos en funcidon del tiempo entre la lesion y la cirugia definitiva:
primeras 24 horas, entre el segundo y el séptmo dia o mas alla de la semana.
Las variables estudiadas fueron: la aparicion de complicaciones, tanto a corto como a medio plazo
(problemas de partes blandas, necesidad de realizar nueva osteosintesis y aparicion de artropatia a los
2 anos) y la funcionalidad medida con el test AOFAS.
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. — Conclusiones

) | Las fracturas trimaleolares de tobillo son lesiones graves que

i | precisan de un tratamiento quirdrgico por un equipo

AOFAS
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- | 0901 especializado. El retraso en la cirugia definitiva esta
; relacionado tanto con el aumento de complicaciones agudas,
. | b como el pronostico funcional de dicha articulacion,
cta Y especialmente sobrepasada la semana de demora.
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Prueba Tukey

<1dia vs >6dias 9.397 0.017
2-6dias vs <1dia -1.29 0.9131664
2-6dias vs >6dias 8.107 0.0789
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