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OBJETIVOS METODOS

Evaluar la eficacia y seguridad del acido hialurénico Estudio observacional, transversal y retrospectivo, de seguimiento

intraarticular en artrosis de rodilla, en condiciones
reales de uso, de acuerdo con el nuevo Reglamento

poscomercializaciéon, en una cohorte de pacientes con artrosis de rodilla,
tratados con acido hialurénico intraarticular (Adant®, Meiji Pharma Spain) en el

Europeo de Productos Sanitarios (EU MDR Hospital Universitario Fundacion de Alcorcédn entre el 1 de enero de 2020y el 30
2017/745). de junio de 2022. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del del
hospital, y los datos fueron pseudonimizados. Se evalué la mejoria del dolor
mediante EVA a los 6 y 12 meses.
RESULTADOS

Se incluyeron 22 pacientes (68% mujeres, edad media 57,8+14,7) con grado Kellgren-Lawrence I-Il principalmente (82%). El 63% de los
pacientes presentd comorbilidades, siendo la hipertensidon la patologia mas frecuente. El 68% de los pacientes tomaba medicacion
concomitante para la artrosis, siendo el paracetamol el farmaco mas frecuente, seguido de AINEs y metamizol.

El 41% de los pacientes recibieron 1 inyeccion semanal (2,5ml) durante 5 semanas, de acuerdo con las indicaciones del fabricante; mientras
que en el 59% de los casos se modificé la posologia a causa de la pandemia, recibiendo 3 inyecciones, la primera de 2,5ml y las siguientes de
5ml (2x2.5ml), con un intervalo de dos semanas entre ellas (Figura 1).

Figura 1. Regimenes posoldgicos.

La reduccion media del dolor segun la EVA fue del 50% a los 6 meses (p < 0.05), no observdndose diferencias significativas entre ambas
posologias (Figuras 2 y 3). Los pacientes que recibieron 3 inyecciones también mostraron una mejoria significativa a los 12 meses (p < 0.05). En
los pacientes que recibieron 5 inyecciones no hubo diferencia significativa entre el dolor a los 12 meses y el dolor basal.

3 DOsIS

5 DOSIS
10 10
8 8
6 6
4 4
0 0
EVA basal EVA 6 meses EVA 12 meses EVA basal EVA 6 meses EVA 12 meses

Figura 2. Dolor en los pacientes tratados con la posologia
modificada (3 dosis).

Figura 3. Dolor en los pacientes tratados con la posologia estandar
(5 dosis).

Desde el punto de vista de seguridad, no se registraron acontecimientos adversos en el periodo de evaluacién.

CONCLUSIONES

- El tratamiento con acido hialurénico intraarticular en artrosis de rodilla es eficaz y seguro en condiciones reales de uso con ambos regimenes
posoldgicos.

- Los estudios de seguimiento poscomercializacién son una herramienta Util para conocer el uso en la practica clinica habitual y optimizar tanto la

seleccidn de los pacientes como la posologia en la viscosuplementacion.
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