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FRACTURA AVULSION EPIFISARIA; A PROPOSITO DE UN CASO.

Vidart Anchia, M 1; Alvarez Mufoz, M?; Fraile Loria, S; Aguirre Pascual, E2; Menéndez Crespo,MT!
(1) Seccion de Ortopedia y Traumatologia Infantil. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
(2) Seccion de Radiodiagnostico Infantil. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

INTRODUCCION

La lesidn aislada del musculo popliteo no es comun. Suele formar parte de una inestabilidad del complejo posterolateral de la rodilla.

Es importante considerar la fractura-avulsion del condilo femoral externo en el diagndstico diferencial tras traumatismo de miembros
inferiores en la infancia.

OBIJETIVOS
Presentar un caso clinico de fractura avulsion epifisaria, en el que el diagnostico inicial sugirid lesion litica.

MATERIAL Y METODOLOGIA
Nina de 11 afos valorada en urgencias tras caida de patinete eléctrico. En la evaluacion inicial se sugirid esguince del ligamento lateral
externo de rodilla izquierda.

RESULTADOS

En el estudio radioldgico realizado en urgencias se observa una lesidon epifisaria en fémur distal lateral, de dudoso aspecto litico.

Se realizd una resonancia magnética (RM) en la que se detecta fractura avulsion del condilo femoral externo, con afectacion tendinosa
del musculo popliteo sin signos de rotura.
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Se tratdo mediante inmovilizacion con férula durante 10 dias, permitiendo carga parcial a las 5 semanas
A las 8 semanas caminaba sin ayuda con movilidad completa. A los 3 meses retom6 el ejercicio escolar.
Al ano se realizd RM de control con resolucion de la fractura-avulsion. Sin inestabilidad posterolateral a la exploracion.
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CONCLUSIONES

La insercion del musculo popliteo es intraarticular por lo que en una fractura-avulsion sin desplazamiento la imagen puede simular
una lesion litica epifisaria en fémur distal.

Un elevado indice de sospecha y la RM aportan valiosa informacién para el diagndstico correcto de esta entidad.
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