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OBJETIVOS

Las fracturas traumáticas de acromion son patologías muy poco frecuentes, que suelen presentar lesiones
asociadas. Estas fracturas representan un 8% de las fracturas escapulares, y 1% de todas las fracturas en
general. El objetivo, es exponer el manejo quirúrgico de un paciente con una fractura de acromion.

CASO CLÍNICO

Varón de 75 años que acude al Servicio de Urgencias por dolor en hombro derecho tras caída con
traumatismo sobre el mismo. En la radiografía inicial se objetiva una fractura de acromion (Clasificación
de Kuhn tipo II) derecha. Ante hallazgo, se decide tratamiento quirúrgico, realizándose una reducción
abierta y fijación interna con 2 agujas de Kirschner de 1,8mm y cerclaje en obenque. Se realiza
inmovilización con cabestrillo durante las dos primeras semanas, limitando abducción y flexión superior a
45º, con recomendación de iniciar ejercicios pendulares.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

Las fracturas traumáticas de acromion son patologías muy poco frecuentes, por lo que la literatura que
encontramos sobre el manejo de la misma es escasa. Aunque la fijación con cerclaje en obenque tenga
una tasa elevada de fallo de material y pseudoartrosis, por el momento nuestro paciente está
presentando un resultado clínico-radiológico adecuado y ha conseguido retomar sus actividades diarias
sin dolor.

En el momento actual el paciente presenta una correcta consolidación radiográfica y buena evolución
clínica, pudiendo realizar antepulsión del miembro afecto a 90º, rotación externa a oreja con antepulsión
de codos y rotación interna a L2. Actualmente, se encuentra en tratamiento con Rehabilitación.


