NEUROPATIA POR COMPRESION EN MIEMBRO SUPERIOR POR ANALOGOS
DE LA HORMONA LIBERADORA DE GONADOTROPINAS.
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OBJETIVOS

- Presentar una patologia frecuente en nuestra especialidad, como es una compresion nerviosa periferica,
producida como efecto adverso de la administracion de farmacos del ambito oncolagico.

- Destacar la importancia de la deteccion precoz de esta patologia como efecto adverso en pacientes con
antecedentes de administracion de este tipo de farmacos, ya que puede repercutir de forma importante
en su calidad de vida.

MATERIALY METODOS

Presentamos el caso de paciente mujer de 48 anos con antecedentes personales de cancer de mama estadio
lA, en tratamiento hormonal con Zoladex.

La paciente refiere que, desde gue comenzo el tratamiento, ha tenido episodios de dolor yv parestesias en
ambas manos, especialmente en territorio del nervio mediano y cubital.

=e trata de un medicamento analogo de la hormona liberadora de hormona luteinizante de origen natural, por
lo que su administracion reduce la produccion de estradiol serico en mujeres. El principio activo es el acetato
de goserelina y se administra de forma subcutanea. Entre otras indicaciones, se utiliza para aliviar los sintomas
v tratar el cancer de mama, impidiendo que se reproduzcan las celulas cancerosas dependientes de estradiol.

Al tratarse de un tratamiento hormonal, tiene numerosos posibles efectos adversos en ficha tecnica. Entre
ellos se encuentra la neuropatia periférica.

RESULTADOS

« Se realizo valoracion cervical para descartar el origen cervical de la neuropatia. La resonancia informaba de
cambios degenerativos de uncoartrosis y discogenicos, mas expresivos en C5-C7.

* Posteriormente, se le realizéd un electromiograma, en el que se identificaron datos de atrapamiento del
nervio mediano a su paso a traves del tunel del carpo de caracter leve. De igual modo se hallaron signos de
neuroapraxia de grado leve del nervio cubital a traves del canal epitroclear.

« La paciente fue tratada de forma conservadora con ortesis, v se decidido suspender el tratamiento con
Zoladex, mejorando posteriormente la sintomatologia.

CONCLUSIONES

La compresion nerviosa periferica es una complicacion relevante de farmacos oncologicos como Zoladex

(acetato de Goserelina). Aunque es poco comun, su deteccion temprana es crucial, yva que puede afectar
significativamente la calidad de vida en pacientes con historial de cancer.
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