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Este póster tiene como objetivo presentar un caso de sinovitis villonodular pigmentada (SVNP) en la articulación del hombro, haciendo hincapié 
en la rápida degradación del tejido óseo y el tratamiento mediante artroplastia total invertida de hombro. El objetivo principal es resaltar la 
importancia de la SVNP en el diagnóstico diferencial cuando nos encontramos ante signos de rápido deterioro de la articulación del hombro.
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La SVNP debe considerarse en el diagnóstico diferencial de deterioro articular rápido en el hombro. La artroplastia total invertida de hombro se 
presenta como una opción terapéutica efectiva para aliviar el dolor y mejorar la función en pacientes con SVNP de la articulación del hombro. Se 
necesitan más estudios para validar la eficacia a largo plazo de este enfoque terapéutico.
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Después de la artroplastia total invertida de hombro, hubo una reducción significativa del dolor (según la escala EVA) y el paciente recuperó la 
funcionalidad (escala Constant), lo que le permitió reanudar las actividades diarias. Este caso resalta la capacidad de la SVNP para provocar una 
rápida degeneración articular y la eficacia del tratamiento quirúrgico en la mejoría de los síntomas y la mejora del balance articular del paciente.

Consulta un paciente de 66 años con 
una historia de seis meses de evolución 
de dolor en el hombro que no 
respondía de forma satisfactoria a los 
analgésicos del primer escalón 
(paracetamol y nolotil). Las imágenes 
radiográficas revelaron una destrucción 
rápida de la articulación. La resonancia 
magnética apoyó la sospecha de SVNP y 
una erosión ósea significativa. Fue 
sometido a radiosinoviortesis y , poste-
riormente, se intervino para realizar 
sinovectomía amplia e implantación de 
artroplastia total invertida de hombro. 
El examen histológico posterior 
confirmó el diagnóstico de SVNP.
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Figura 1: A: Radiografía AP y en Y previa a cirugía. Se aprecia 
la deformidad de la articulación gleno-humeral. B: RMN 
coronal y axial. Se visualiza en detalle el deterioro de la 
articulación glenohumeral, con edema óseo generalizado, 
derrame articular asociado con contenido hemorrágico y 
cambios erosivos articulares. C: Radiografía AP y en Y 
postcirugía. Se aprecia adecuada congruencia de la 
artroplastia, sin complicaciones asociadas.




	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2

