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Objetivos

\_ Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia) .

Este poster tiene como objetivo presentar un caso de sinovitis villonodular pigmentada (SVNP) en |la articulacion del hombro, haciendo hincapié

en la rapida degradacion del tejido 6seo y el tratamiento mediante artroplastia total invertida de hombro. El objetivo principal es resaltar la
importancia de la SVNP en el diagnostico diferencial cuando nos encontramos ante signos de rapido deterioro de la articulacion del hombro.

Material y Métodos
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Consulta un paciente de 66 anos con
una historia de seis meses de evolucion
de dolor en el hombro que no
respondia de forma satisfactoria a los
analgésicos del primer escaldn
(paracetamol y nolotil). Las imagenes
radiograficas revelaron una destruccion
rapida de la articulaciéon. La resonancia
magneética apoyo la sospecha de SVNP y
una erosion osea significativa. Fue
sometido a radiosinoviortesis y , poste-
riormente, se intervino para realizar
sinovectomia amplia e implantacion de
artroplastia total invertida de hombro.
El examen histologico  posterior
confirmo el diagnostico de SVNP.

Figura 1: A: Radiografia AP y en Y previa a cirugia. Se aprecia
la deformidad de la articulacion gleno-humeral. B: RMN
coronal y axial. Se visualiza en detalle el deterioro de Ia
articulacion glenohumeral, con edema d6seo generalizado,
derrame articular asociado con contenido hemorragico vy
cambios erosivos articulares. C: Radiografia AP y en Y
postcirugia. Se aprecia adecuada congruencia de |Ia
artroplastia, sin complicaciones asociadas.

Resultados
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Después de la artroplastia total invertida de hombro, hubo una reduccion significativa del dolor (segun la escala EVA) y el paciente recuperod la
funcionalidad (escala Constant), lo que le permitio reanudar las actividades diarias. Este caso resalta la capacidad de la SVNP para provocar una

rapida degeneracion articular y la eficacia del tratamiento quirurgico en la mejoria de los sintomas y la mejora del balance articular del paciente.
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Conclusiones

a2 SVNP debe considerarse en el diagnostico diferencial de deterioro articular rapido en el hombro. La artroplastia total invertida de hombro se

oresenta como una opcion terapéutica efectiva para aliviar el dolor y mejorar la funcion en pacientes con SVNP de la articulacion del hombro. Se
necesitan mas estudios para validar |la eficacia a largo plazo de este enfoque terapéutico.
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