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Fractura subcapital femoral tras enclavado

endomedular por fractura pertrocanterica.

\ Descripcion de un caso y revision bibliograica de esta excepcional complicacion /
Soria Blazquez A, Martinez S, Lizano X, Pares |, Marques F.
4 )
Objetivos: Descripcién de un caso de fractura subcapital de fémur atraumatica después de la implantacion de un
_enclavado femoral por fractura pertrocantérica izquierda y revision de la literatura. y

Material y Métodos: Se trata de un varén de 86 afios con antecedentes de cardiopatia

isquémica, dislipemia e hiperplasia benigna de prostata. El paciente fue intervenido en
setiembre del 2021 por una fractura pertrocantérica inestable secundaria a caida casual
mediante una osteosintesis con un enclavado tipo Gamma 3 corto. La evolucién
postoperatoria fue satisfactoria tolerando la deambulacion con caminador al alta y se indico
tratamiento con vitamina D y acido zoledronico. Los controles sucesivos fueron favorables,
hasta aproximadamente el ano de la cirugia cuando consulta por dolor inguinal izg. En el
estudio radiologico y gammagrafico se evidencia una fractura subcapital izquierda sin signos
de necrosis avascular. El paciente es intervenido mediante una retirada de su enclavado y |la
implantacion de una protesis total de cadera izquierda. Los estudios anatomopatologicos y i 1 Radioarat AP arecendia de
microbiolégicos no demostraron signos de necrosis avascular ni de infeccion. La evolucion fractura pertrocantérica
posterior fue favorable y actualmente deambula sin ayudas externas.

Resultados: Las fracturas de fémur proximal

en el anciano estan aumentando
exponencialmente los ultimos anos. Se ha
demostrado que el tratamiento precoz vy la
intervencion de un equipo multidisciplinar en
el proceso mejoran la morbimortalidad de
estos pacientes. Las fracturas pertrocantéricas
son las mas frecuentes vy la sintesis con un
enclavado endomedular con dispositivo
cervicocefalico es el tratamiento de eleccidn en  feu2: Radioerafia AP sl 1 mes
la actualidad. Las complicaciones mas
habituales son las infecciones, el cutout y |la
pseudoartrosis. La necrosis avascular de cabeza
femoral es muy infrecuente vy las fracturas
subcapitales atraumaticas después de un
enclavado endomedular con dispositivo

Figura 3: Radiografia AP, 10 meses postquirirgico,se | 18ur@ & Imégenes intraquirirgicas dela. - ceryjcocefalico son excepcionales.

:dencia f beapital cirugia de reparacion de la fractura
evidencia tfractura subcapita subcapital

Conclusion: La complicacidn de presentar unas fracturas subcapitales atraumaticas después

de un enclavado endomedular con dispositivo cervicocefalico por una fractura pertrocantérica
previa sin necrosis avascular de cabeza femoral es excepcional.

Se han reportado muy pocos casos en la literatura. El recambio de la osteosintesis por una
protesis total o bipolar es el tratamiento de eleccion con una recuperacion funcional rapida y

Figura 5: Radiografia AP postquirurgica
despueés de |a fractura subcapital,

d ura d era. implantacion de protesis bipolar
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