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- :

La fractura de cadera es una enfermedad cuya incidencia aumenta a partir de los 60 afios. Su importancia viene dada por su elevada
frecuencia y porque lleva asociada una elevada morbilidad y mortalidad.

Los objetivos de |a cirugia de |la fractura de cadera son la reduccion de la fractura, prevencion de la necrosis avascular de la cabeza femoral,
disminucion de la morbilidad y mortalidad, asi como la recuperacion de la funcionalidad del paciente.

: :

Se presenta el caso de un vardn obeso de 85 anos con antecedentes de artrodesis en la cadera derecha de hace 50 anos, que tras caida en
su domicilio presenta una fractura transcervical.

Se ingresa y se realiza el acto quirurgico. El paciente fue operado en decubito supino bajo anestesia espinal, mediante una incision
posterior y externa, disecando planos desestructurado y fibrosados debido a |la artrodesis. Se localiza el foco de fractura y se practica
osteotomia del cuello femoral. Bajo control radiologico se fresa el cotilo en acetabulo artrodesado. Se fija con tres tornillos y se coloca
inserto de metal para convertirlo en doble movilidad.

Se fresa canal medular y se implanta vastago cementado. Se utiliza cupula de polietileno para cotilo con cabeza metalica.

El paciente durante el posoperatorio preciso ingreso en UCI por inestabilidad hemodinamica que requiridé transfusion de dos concentrados
de hematies y necesitd seguimiento por medicina interna debido a una infeccion de origen urinario. No tuvo fiebre y el control del dolor
fue correcto.

En los controles en consultas el paciente presenta buena evolucion clinica con la capacidad de deambulacion con ayuda de muletas.

Imagen 1: Fractura
transcervical en varon con Imagen 2: PO inmediato
AP de artrodesis de cadera

Imagen 3: vastago cementado y cotilo de DM

: :

La artrodesis de cadera es una opcion de tratamiento para la fractura de cadera. Sin embargo, la experiencia lleva a que sus indicaciones
sean cada vez mas restrictivas. En la actualidad, su principal indicacion es para jovenes con artritis aislada de cadera, atendiendo a los déficits
musculares graves, ya que el objetivo de la cirugia es |la preservacion de los musculos estabilizadores de las caderas.

La fractura de cadera sobre artrodesis no es habitual. En los casos reportados, se opto por tratamientos quirurgicos concretos, entre ellos, la
reduccion abierta con doble placa, placa combinada con tornillos canulados, clavo retrogado a través de la regidon subtrocantérea, fijacion
con clavo cefalomedular y protesis total de cadera.

En caso de alteracion en la marcha, sobrecarga mecanica de articulaciones cercanas como columna lumbar, rodilla ipsilateral o cadera
contralateral, pseudoartrosis o dolor severo se apoya el cambio de artrodesis por artroplastia total de cadera.

Si bien, tiene una alta tasa de complicaciones, entre ellas la infeccion, paralisis nerviosa y osificacion heterotopica. Asi mismo, los factores de
riesgo para el fracaso en la conversion incluyen, la edad inferior a 50 anos, procedimientos quirurgicos previos, realizar artrodesis tras
fractura quirurgica y duracion de artrodesis de mas de 30 anos.

: :

- La artrodesis de cadera es una opcion de tratamiento quirurgico en la fractura de cadera
- La fractura de cadera sobre artrodesis no es habitual
- La eleccion del tratamiento para la fractura de cadera con artrodesis puede ser personalizada
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