OBJETIVOS

Nifno de 6 anos con TEA grado II con dieta restrictiva conocida en estudio por cojera derecha desde hace 2
meses. Comentan que inicidé tras visualizar un hematoma en cara externa femoral sin aparente traumatismo. Tras
miltiples visitas a urgencias y ante la ausencia de mejoria, acuden de nuevo a urgencias por dolor acompanado
de exantema petequial en miembros inferiores. Se decide ingreso realizandose ecografia de ambas caderas y
gammagrafia ésea: normal. Anticuerpos y serologias negativas. Dado de alta con ciclo de corticoide 1mg/kg/dia

+ lansoprazol 15 mg , sin mejoria tras 4 dias de tratamiento por lo que acuden de nuevo.
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Durante el ingreso se solicita analitica nutricional (lleva
sin tomar fruta/verduras/pescado desde los 3-4 anos) ante
la sospecha clinica de déficit de vitamina C. Se realizan

radiografias de tibia y fémur en las que se ven pequefios
espolones metafisarios bilaterales, ensanchamiento de la
lineas fisarias y banda transversal radiolucida en las
metafisis de fémur distal y tibia proximal en relacién con

linea de escorbuto o Trummerfeld, en el probable contexto
de déficit de vitamina C.

Se inicia tratamiento empirico acido ascérbico 300 mg/dia
im durante 7 dias que completa durante el ingreso, al alta
se indica tratamiento con vitamina C oral 100 mg dia que
deberd mantenerse durante al menos 4 semanas (pendiente
nivel vitamina C en sangre). Durante el ingreso se observa

lenta mejoria de exantema petequial de miembros inferiores
presente en semanas previas y resolucién de los hematomas,
con movilidad espontdnea de miembro inferior derecho.

Persiste negativa a la bipedestaciéon en relacidén con dolor
en zona de leve tumefaccidn de rodilla izquierda). Dada la

aparente mejoria inicial se decide alta con control
clinico.
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