LUXACION CONGENITA DE
ROTULA BILATERAL

La luxacidén congénita de rétula es una que aparece de forma

Puede asociarse a otras maltormaciones o sindromes. A la exploracién fisica
encontramos la rodilla con . La ecogratia
v la radiogratia nos ayudan a contirmar el diagnéstico. El y
combina distintas técnicas.

@ Luxacién congénita de rétula BL ' I RESULTADOS

en vardn tailandés de 26 afios

EF: luxacidn externa de ambas rétulas

con BA completo sin inestabilidad

Realineamiento proximal: alerotomia
externa + alargamiento tipo VY del
cuddriceps + reconstruccién del LPFM
(tenddn peroneo largo homdélogo)
Realineamiento distal: osteotomia tipo

Elmslie-Trillat de la TTA + trocleoplastia

Realineamiento proximal: alerotomia A
externa + zetaplastia del cuddriceps + L SN } / |
reconstruccién del LPFM (tendén Postpeaori favorable. Restriccion de la carga 3 sem.
peroneo largo homdlogo) Flexidn progresiva limitada hasta las 6 semanas.
Realineamiento distal: osteotomia tipo A los 3 meses deambula sin ortesis:

Elmslie-Trillat de la TTA. DERECHA: 0-100° IZQUIERDA: 0-95°

La luxacién congénita de rétula es una condicién rara. El diagnéstico mediante radiogratia simple
ouede demorarse dado que la osificacién tardia de la rétula. Es esencial un para

de la articulacién de la rodilla.



