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La	paciente	fue	dada	de	alta	por	el	servicio	
de	 rehabilitación	 a	 los	 10	 meses	 de	 la	
intervención.	
Flexo-abuddución	0-90º	sin	dolor.	
Recuperación	 de	 actividad	 previa	 a	 la	
fractura.	
*Afectación	 de	 nervio	 radial	 durante	 la	
cirugía,	 con	 recuperación	 a	 partir	 de	 la	
semana	22.		

	 	 		

Presentar	 el	 tratamiento	 llevado	 a	 cabo	 en	 una	 fractura	 diafisaria	 de	 húmero	
sobre	una	luxación	inveterada	de	hombro	tras	haber	realizado	una	búsqueda	en	
la	 literatura	 de	 la	 asociación	 de	 ambas	 patologías	 y	 habiendo	 aplicando	 el	
concepto	de	skilful	neglect	como	parte	del	mismo.	
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	 •  Baja	prevalencia	de	luxaciones	inveteradas	en	nuestro	medio	

•  Luxación	inveterada	+	Fractura	diafisaria	à	Asociación	POCO	frecuente	
•  NO		existe	un	tratamiento	estandarizado	en	la	actualidad	
•  Valoración	de	riesgo/beneficio	
•  Tratamiento	INDIVIDUALIZADO	

	 	 					Skillful	neglect	
	

Revisión	bibliográfica	tratamientos	:	escasa	la	
literatura.	
Decisión	terapeútica	basada	en	funcionalidad	
previa,	comorbilidades	y	expectativas	
àSíntesis	 de	 la	 fractura	 mediante	 técnica	
MIPO	 y	 la	 abstención	 terapéutica	 para	 la	
luxación	inveterada	(skilful	neglect).	
		

Mujer	de	82	años,	deambulante	con	andador	à	caída	àfractura	diáfisis	humeral	
sobre	una	luxación	inveterada.	


