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Presentar un caso infrecuente de sindrome compartimental que afecta a las cuatro extremidades de manera simultanea causado por un sindrome de fuga capilar sistémica.

MATERIAL Y METODOLOGIA

El sindrome de fuga capilar sistémica es un raro trastorno que consiste en un paso masivo del fluido intravascular al espacio intersticial, similar a lo que sucede en
los grandes quemados.?

Exponemos el caso de un hombre de 44 anos sin antecedentes de interés que acude a Urgencias por dolor toracico. Tras una hora en el servicio de Urgencias el
paciente experimenta dolor en la extremidad inferior izquierda, a nivel de la pantorrilla, por lo que se administra analgesia sin mejoria clinica. El paciente comienza
a empeorar hemodinamicamente sin causa aparente, por lo que se decide su ingreso en UCI.

En la UCI el paciente presenta aumento de volumen de la pantorrilla izquierda, inestabilidad hemodinamica y dolor en la pantorrilla derecha. Teniendo en cuenta
gue el dolor de ambas piernas no cede con analgesia intravenosa se decide sedar al paciente. Al visitar al paciente observamos que tanto ambas pantorrillas como
ambos antebrazos presentan signos clinicos de sindrome compartimental agudo por lo que se decide intervenir de urgencia al paciente.

La intervencion consistio en |la apertura de los compartimentos afectos mediante incisiones anterior y posterior de ambos antebrazos, medial y lateral de ambas
pantorrillas; medial y lateral en ambos muslos. Durante la intervencion se aprecio afectacion muscular producida por el aumento de presion (ver QR). El paciente
presentd una mejoria clinica inmediata tras la intervencion y se decidié colocar terapia de vacio en todas las incisiones.

RESULTADQOS

El paciente fue extubado tres semanas después de la Se desconoce la incidencia real de este sindrome ya que en muchos casos el diagndstico se
intervencidn. Se realizd cierre primario de todas las confunde con sepsis con cultivos negativos o hipoalbuminemia.?!

incisiones durante su estancia en el hospital. Los test

analiticos y microbiologicos fueron negativos por lo que
fue diagnosticado de sindrome de fuga capilar sistémica.

La caracteristica principal es el aumento de permeabilidad vascular episodica resultando en
el paso masivo de fluido y proteinas al liquido intersticial.!

Las manifestaciones clinicas incluyen edemas en las extremidades, derrame y edema

Tras un ano del episodio el paciente ha preservado las pulmonar, ascitis, rabdomiolisis e insuficiencia renal aguda. !

cuatro extremidades, realiza todas las actividades de la vida

diaria y ha retomado su actividad laboral habitual. Los parametros analiticos que encontraremos elevados incluyen las citoquinas (CXCL10),
angioproteina 2 y VEGF. 2
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