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INTRODUCCION

El presente trabajo describe un caso de osteolisis de clavicula distal, patologia comunmente
conocida como “el hombro del pesista”, asi como su manejo y opciones de tratamiento.

MATERIAL Y METODOS

Paciente varon de 27 anos, bombero. Acude por omalgia izquierda de meses de evolucion, asociado
a sobrecarga mecanica. A la exploracidon fisica, destaca importante dolor a nivel de articulacion
acromioclavicular, sin evidenciarse patologia tendinosa a nivel de manguito del rotador.

En la radiografia, se constata osteolisis de |la porcion distal de la clavicula izquierda.

Se realiza infiltracion intraarticular con corticoide y anestésico local y se solicitan TC y RMN, en las
que se evidencian signos degenerativos sugestivos de osteolisis del tercio distal de clavicula.

RESULTADOS
Buena respuesta a la infiltracion acromioclavicular de corticoides, desestimandose por el momento

actual el tratamiento quirurgico mediante artroscopia.

CONCLUSIONES

1. El “hombro del pesista” es una patologia inusual relacionada con microtraumatismos sobre la
articulacion acromioclavicular y cuya presentacion es mas frecuente en varones entre 20-50a

2. Su manejo conservador consiste en la infiltracion de corticoides a nivel acromioclavicular,
reservandose la reseccion de la clavicula distal de forma artroscopica (técnica Mumford) para
aquellos casos con peor control del dolor o mala evolucion.
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