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Objetivo: Exponer la influencia de factores externos en la consolidacion de las fracturas, en
éste caso en concreto, la importancia de un buen soporte nutricional.

Material y Método: Paciente de 5 anos, procedente del Sahara, que sufre accidente de trafico
hace un ano

Tras dicho accidente sufre dano cerebral grave adquirido secundario: Paralisis cerebral infantil
con tetraparesia espastica. Ingresa por desnutricion severa y sospecha de meningitis
tuberculosa.

Exploracion fisica: actitud general en rafaga con incurvacion de tronco. Actitud en extension
de ambas EEIl, con hipertonia de recto anterior. Duncan Ely +.

Rx: fractura diafisaria de fémur con ausencia de consolidacion después de un ano.

Se plantea a la familia tratamiento quirurgico, una vez solucionada la desnutricidn severa que
presenta la paciente, ya que se encuentra en una situacion de fragilidad para la cirugia.

Resultados: Se revalora a |la
paciente 3 meses después,
tras la optimizacion de su
estado general Y
nutricional. Se le ha
colocado un botdon para
alimentacion enteral y Ia
paciente ha ganado se
observa mayor
consolidacion de callo de
fractura en fémur. Ante la
mejoria y el avance de la
remodelacion de la fractura,
gracias a la mejoria del
estado nutricional de |Ia
paciente, se decide manejo
conservador, dejando Ia
opcion de cirugia si fuese
necesaria en un futuro.

Rx a su llegada a Espafia 17/04/2023 Rx tras optimizacion 20/11/2023

Conclusiones: Para la correcta consolidacion de una fractura se necesita energia, proteinas y
otros elementos, que se obtienen mediante una alimentacion adecuada. Por ello, es
importante proporcionar los nutrientes necesarios a los pacientes, y optimizar su estado
clinico y nutricional, durante el proceso de consolidacion de una fractura.
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