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OBJETIVOS

Presentamos un caso de fractura de la apófisis posteromedial del astrágalo y fractura del sustentaculum tali. Describimos el

resultado clínico tras manejo conservador.

MATERIAL Y METODOLOGÍA

RESULTADOS

Tras un período de inmovilización y descarga de seis semanas se retira la férula suropédica. Se autoriza carga progresiva e

inicio de un programa de ejercicios específicos dirigidos por el servicio de Rehabilitación.

Se encuentra asintomática seis meses después. EVA 0. Balance funcional. Reincorporación laboral y a actividad deportiva.

CONCLUSIONES

El astrágalo es un hueso involucrado en diversas articulaciones. Pequeños desplazamientos de sus fracturas pueden

generar como secuela dolor crónico con gran repercusión funcional. Además, se trata de un hueso con irrigación precaria.

Por ello, es imprescindible realizar un correcto diagnóstico para llevar a cabo un tratamiento adecuado.

La fractura de la apófisis medial del proceso posterior del astrágalo es una entidad poco frecuente que puede pasar

desapercibida en radiografías iniciales. Por ello, es importante su sospecha ya que suele ser necesaria la realización de

pruebas complementarias para su diagnóstico.

Mujer de 62 años que acude al Servicio de Urgencias

con dolor e impotencia funcional de tobillo derecho tras

torcedura y posterior caída por las escaleras.

En la exploración física presenta importante edema y

dolor difuso bimaleolar así como en tarso, ligamento

deltoideo y complejo ligamentoso lateral. Impotencia

funcional.
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Como prueba complementaria, se solicita radiografía

inicial de tobillo y pie donde no se observan lesiones

óseas agudas.

Una vez inmovilizada mediante férula suropédica y ante

la sospecha de una posible fractura oculta se solicita

una tomografía axial computarizada: fractura de la

apófisis medial del tubérculo posterior del astrágalo y

fractura del sustentaculum tali no desplazadas.
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