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ROTURA DEL TENDON EXTENSOR LARGO DEL PULGAR TRAS UNA
OSTEOSINTESIS CON CLAVO FLEXIBLE EN PACIENTE PEDIATRICO

Ivan Soto Perez, Marcos Gonzalez Alonso, Luis Antonio Ruiz Villanueva, Elena Esparcia Arnedo, Lidia de la

Cruz Gutierrez

OBIJETIVOS Presentar nuestra experiencia en el tratamiento de una rotura del tendon extensor largo del
pulgar en una paciente de 8 anos como consecuencia de una osteosintesis de una fractura diafisaria de

radio mediante un clavo tipo TEN®

MATERIAL Y METODO Paciente mujer de 8

anos gue acude por urgencias refiriendo dolor y
limitacion funcional en el brazo izquierdo tras

una caida casual desde la sedestacion. A la
exploracion destaca una deformidad en
antecurvatum del antebrazo derecho sin
afectacion neurovascular asociada. En las

radiografias se aprecia una fractura diafisaria de
tercio medio de radio y cubito derechos. Se
interviene de urgencia mediante osteosintesis
con clavos flexibles de titanio (TEN®) guiado por
escopia y férula braquiopalmar. Durante Ia
evolucidén posterior se objetivd un déficit para |la
extension activa de la articulacion IF del primer
dedo, el cual motivd la realizacion de una
ecografia para descartar afectacion tendinosa
concomitante. El resultado de la misma confirmo
la rotura del tenddon extensor largo del pulgar sin
retraccion de los cabos asociada. Se decidio
reprogramar a la paciente tras siete semanas
desde |la primera cirugia y se realizd la EMO de
los TENS ®+ exploracion quirurgica y tenorrafia
del tendon.

S para
. pediatrica. Sin embargo, tampoco es una técnica
~ exenta de complicaciones, por lo que es esencial un

RESULTADOS Tras dos meses de postoperatorio, la
"™ paciente presenta la fractura consolidada asi como
una movilidad completa tanto de la muneca como de
_los todos los dedos.

CONCLUSIONES El enclavado endomedular flexible

es una técnica quirurgica minimamente invasiva que,
entre sus mutiples ventajas, preserva el hematoma
fracturario, otorga estabilidad en tres puntos vy
permite la rehabilitacion y recuperacion precoz. Es
por ello que representa una alternativa muy atractiva
la correccion quirdrgica en la poblacion

seguimiento estrecho de estos pacientes.
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