
¿QUÉ FACTORES INFLUYEN EN LA INTENCIONALIDAD
DE ELECCIÓN DE NUESTRA ESPECIALIDAD EN

ESTUDIANTES DE QUINTO DE MEDICINA?

OBJETIVOS

Se ha publicado que los estudiantes que escogen Traumatología lo hacen más por las experiencias propias
o la influencia de otras personas, ambas previas incluso a su carrera universitaria. Otros destacan factores
como el sexo (masculino), la raza (blanca) o la personalidad (de “pertenencia al grupo”). Nos planteamos
valorar este hecho en nuestro entorno, sin la influencia de conocer la propia asignatura.
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MATERIAL Y METODOLOGÍA

Realizamos una encuesta a los estudiantes de
quinto año de Medicina de la Universidad de
Oviedo antes de tener contacto con la asignatura
de Traumatología y a las prácticas clínicas
hospitalarias. Recogimos su autopercepción de
personalidad en base al test de los 4 colores
(abreviado de Myers Briggs), basado en la
combinación de extro-introversión y emoción-
racionalidad. También su opción médica general
(quirúrgica-médica-indeciso) y su intencionalidad
de elección de la especialidad de Traumatología, así
como la importancia que otorgaban a las
actividades a realizar en las prácticas (planta-
consultas-busca-quirófano).

RESULTADOS

Rellenaron la encuesta 101 estudiantes. De ellos,
37.6% eran varones y 62.4% mujeres. Un 48.5%
optaban por especialidades médicas, 27.7% por
quirúrgicas y 24% estaban indecisos. Las médicas
eran las preferidas por ellas (60 vs 30%, p<0.05) y
las quirúrgicas por ellos (40 vs 20%, p<0.05). El 50%
de los interesados en opciones quirúrgicas se
planteaban escoger nuestra especialidad. En total,
21% consideraban escogerla; 40% de ellos frente al
10% de ellas (p<0.05). La personalidad
extrovertida-emocional era la menos interesada
en nuestra especialidad. No encontramos relación
entre el tipo de personalidad y el interés por la
traumatología, ni este con la importancia
otorgada a la actividad en quirófano.

CONCLUSIONES

Una quinta parte de los encuestados consideraba escoger Traumatología como futura especialidad antes de
conocer la asignatura y las prácticas clínicas, por lo que su interés podría relacionarse con factores previos. Esta
intencionalidad en varones cuadruplicaba a la de las mujeres. No hallamos relación con el tipo de personalidad
ni con la importancia otorgada a la actividad quirúrgica.


