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OBJETIVOS
Comparar los resultados entre el tratamiento conservador y quirúrgico en las fracturas de tobillo SER II, SER IVa y IVb 
para determinar la eficacia del tratamiento conservador en aquellas fracturas estables en carga. 

MATERIAL Y METODOLOGÍA
Estudio observacional descriptivo y retrospectivo de los pacientes con fracturas aisladas de peroné tratadas en el 
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital Ribera POVISA de Vigo entre los años 2021 y 2024 y seguidos 
durante al menos 6 meses en CCEE.
97 pacientes, clasificados según el sistema de Lauge-Hansen en: fracturas SER II (77), SER IVa (11) y SER IVb (8).
Variables registradas: dolor residual, inestabilidad, balance articular, tiempo hasta la consolidación y complicaciones.

RESULTADOS

CONCLUSIONES
-La integridad de la porción profunda del ligamento deltoideo determina la estabilidad de la fractura.
 SER II y IVa: íntegro → estables.
-La exploración Xsica es poco S y E para determinar la lesión del complejo ligamentario medial, por lo que es 
fundamental la realización de  Rx en carga → condiciona ac[tud terapéu[ca.
- Se consiguió un balance ar[cular completo en todos los pacientes tratados de forma conservadora.
-Buenos resultados del tratamiento conservador con menor número de complicaciones mayores, menor [empo de 
ingreso, gasto sanitario…
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