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INTRODUCCIÓN: ¿Qué es el Lisfranc sutil o ligamentoso?

• Definición de LISFRANC SUTIL: lesión aislada del ligamento de Lisfranc.

• Ocurre tras traumatismos indirectos y a menudo pasa desapercibido en la exploración y pruebas de imagen iniciales.

Requiere un alto índice de sospecha y un correcto algoritmo diagnóstico.

• Aunque existe discusión en cuanto al tratamiento del Lisfranc sutil, la escasa capacidad de cicatrización del ligamento hace que el 

manejo quirúrgico de las lesiones inestables (Nunley y Vertullo II y III) sea de elección para preservar el arco plantar, la correcta 
biomecánica de la marcha y evitar secuelas a largo plazo.
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OBJETIVOS: Presentamos un estudio retrospectivo de ocho casos de Lisfranc sutil intervenidos mediante reducción y 

fijación interna (RFI) en nuestro centro en los últimos 5 años y su evolución clínico-funcional.
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