Ciclos cortos de metilprednisolona preoperatoria para controlar el

edema de fracturas trimaleolares de forma preoperatoria. ;Son utiles?
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Objetivos:

Analizar si un ciclo corto de corticoides es util y seguro para reducir la inflamacion y
las complicaciones de partes blandas asociadas a fracturas trimaleolares de tobillo.

4 RETROSPECTIVO: 2020 -diciembre 2022 imiento>1an
Metodos enero iciembre Sequimiento > 1ano

88 pacientes con fracturas
trimaleolares identificados

Datos demograficos |

99.35 97.38

Edad media, anos (DE)
1 menorde 18 afos W) EEOE
Mujeres, n (%) 15 (65) 21 (62) 0,988
87 pacientes se valoraron para
inclusién Diabetes mellitus, n (%) 2(9) 4 (12) 0,998
9 pacientes presentaron lesiones Seguimiento medio, 12(422) 12,4 (1.12) o
asociadas i e ' i .

2 pacientes fueron tratados de : —
forma definitiva con fijacién externa Situacion inicial

Metilprednisolona  P-valor

19 pacientes tuvieron un Si(n=23) No (n=34)
seguimiento menora un ano

Tipo de fractura, n (%) 0.145
PER IV 13 (56.5%) 20 (58.8) 0.862
SERIV 9 (39.1) 12(21.1) 0.768
PAB Il 1(4.3) 2 (5.9) 0.799

97 pacientesincluidos

23 pacientes recibieron 34 pacientes no recibieron Luxado/Subluxado, n (%) 13(56.5) 16(47.1) 0.483
metilprednisolona metilprednisolona Fijacién externa, n (%)  7(30.4)  12(35.3) 0.146

Fractura abierta, n (%) 2(5.9) 3(13)

Tiempo hasta RAFI

Complicaciones Metilprednisolona P-valor

No (n = 34)

((i @ ' )) Infeccion superficial, n (%) , 1(2.9)
DE
P=0.829

VRSV
Media de dias

Resultados

Dehiscenciade herida, n (%) ; 2 (5.9)

Otras complicaciones de la

A 4(11.8) ‘
herida, n (%)

Infeccion profunda, n (%) 1(2.9) +

7.82 (£ 4.71)
Media de dias DE
Sin metilprednisolona

Total (%) 4(17) 8 (23.95)

Hospitalizacion tras

3.2{x2.7] 3.1{+22)
cirugia. Dias de media (DE)

Conclusiones

e Ciclos cortos de metilprednisolona no han demostrado reducir el tiempo hasta la cirugia.
e fTampoco hemos observado un aumento de complicaciones.
e Son necesarios mas estudios que valoren otras alternativas para consequir un control del dano de
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